Drodzy Rodzice !

Kolejne pomysty na zabawy edukacyjne dla Was i waszych dzieci . Tym razem dotyczgce wytadowania
ztych emoc;ji i wsciektosci.

Praktycznie nic nie potrzebujesz . Ewentualnie kartke i otéwek .

1. Wsciekte powiedzonka .
Co moze dziecko powiedzie¢ gdy jest wsciekle?
Pozwdl dziecku powiedzie¢ jakich stéw uzywa gdy jest zdenerwowane i wsciekfe.
Wypisz wszystkie, potem gtosno przeczytaj.
Niech dziecko powie , ktdre z nich sg ok. tzn. wypada, zeby je wypowiedzie¢, a ktdrych nie
mozna uzywac !
Omow z dzieckiem kazde z nich pod katem odbioru przez innego cztowieka.
Wyttumacz, ze ma prawo by¢ zdenerwowane, wsciekte, ale nie ma prawa przeklinaé i
obrazac.

2. Co zamiast przeklenstw ?
Tworzymy nowe stowa na wyrazenie negatywnych emocji zamiast przeklinania .
Powiedz dziecku, ze mozecie wspdlnie wymyslaé fajne , krétkie stowa zamiast przeklerstw,
ktérych bedzie mégt uzywaé , gdy bedzie wsciekty !

3. Wsciekte zwierzeta.
Opowiadamy dzieciom historie o dzikich zwierzetach zamknietych w klatkach , bedacych np.
w zoo czy w cyrku. Co wtedy czuja ? Jak sie zachowujg ?
Pozwdl dzieciom nasladowaé wsciekte zwierzeta . Najlepiej baw sie z nimi nasladujac ich
ruchy i odgtosy . Np. prychanie, warczenie, szczerzenie zebow, syczenie, tupanie nogami,
trabienie jak stonie, skakanie jak matpy , wycie jak wilki.
Zwierzeta pokazujg swoje zte emocje ale siebie nie atakujg nawzajem tylko ostrzegaja.
Wyttumacz, ze my takze powinnismy powiedziec ; jestem zty, wkurzasz mnie , nie chce sie z
Toba bawic a nie od razu popycha¢, uderzaé czy wyzywac.

4. Podrdz do Krainy Wsciektosci .
Powiedz dziecku , ze zabierasz go dzisiaj w niezwykta podroz.
Maja tylko stuchac uwaznie i powtarzac za tobg gesty.
,,» Udajemy sie dzisiaj w daleka podréz do tajemniczego kraju.
Jedziemy dtugo , bardzo dtugo pociggiem ( dziecko ustawia sie za Toba, tapie za biodra i daje
odgtos pociggu).
Pocigg zatrzymuje sie.
Dotarlismy do Krainy Radosci .
Ludzie, ktorzy tutaj mieszkajg sg zawsze radosni i usmiechnieci (uSmiechamy sie)
Cieszg sie juz od samego rana, gdy tylko wstajg z tdzka . Przeciggajg sie z zadowoleniem,
witajg sie ze wszystkimi usmiechem na ustach, podskakujg do géry z radosci, obejmuja nasi
tancza z nami.
Niestety musimy jechac¢ dalej. Lokomotywa juz gwizdze .
Wsiadamy do pociggu i jedziemy, jedziemy...



Nagle robi sie ciemno. ( Gasimy $wiatto).

Pociag zatrzymuje sie.

Dotarlismy do Krainy Wsciektosci .

Tutaj mieszkajg ludzie, ktérzy czuja sie obrazeni, niesprawiedliwie potraktowani.

Sa zli, zdenerwowani.

Tupia nogami. Rzucajg sie na ziemie. Potrzasajg gtowami. Sciskaja dtonie w piesci.
Krzyczg; nienawidze Cie !

Wreszcie lokomotywa gwizdem wzywa nas do pociggu.

Odjezdzamy z Krainy Wsciektosci .

Staramy sie uspokoic .

Oddychamy gteboko. Nabieramy mocno powietrze, wciggamy do ptuc i wydychamy.
Wsiadamy do wagondw i jedziemy dalej.

Nagle pocigg znowu zatrzymuje sie.

Dotarlismy do Krainy Spokoju .

Wszyscy usmiechajg sie, poruszajg sie wolno, spokojnie, ostroznie. Delikatnie gtaskajg sie,
pozdrawiajg, chodzg za rece, pod pache, gtaskajg po gtowie, przytulajg .

Pytania do dzieci ;

- W ktdrej krainie czutes sie najlepiej?
- Dlaczego ?
Podsumowanie ; Powiedz dzieciom;

Staraj sie nigdy nie wyjezdzac do krainy wsciektosci A jezeli sie tam znajdziesz to nie daj sie
wyprowadzi¢ réwnowagi. Oddychaj spokojnie. Wez gteboki wdech. Licz do dziesieciu.
Zaspiewaj sobie cos cicho. Pomysl o czym$ mitym. Postuchaj muzyki. 1dZ pobiegaj. Zréb sobie
goraca kapiel .



