Wsciektos¢ — jak jg oswoic?

Zapraszam do kolejnych zabaw dotyczgcych wsciektosci i ztosci.
Potrzebne sg nam; kartka, pisak, balon.

1. Wisciekte skojarzenia.
- Potrzebna duza kartka i pisak.
- Na srodku kartki piszemy wyraz wsciektos¢.
- Dziecko ma nam powiedzieé co sie mu z tym wyrazem kojarzy , a my
zapisujemy na catej Kartce stowa wypowiedziane przez dziecko.
Oczywiscie jezeli uczen pisze to zapisuje wyrazy sam. Np. ; uderzaé,
skarzypyta, zdenerwowanie, oceny, brat itp.
- Nastepnie staramy sie omoéwic¢ dlaczego witasnie takie wyrazy sie mu
skojarzyty.
- Kartke wieszamy w widocznym miejscu i mowimy dziecku , ze moze na
niej zapisywac kolejne wyrazy , jezeli zajdzie taka potrzeba.

2. To mnie najbardziej denerwuje w szkole.
Dziecko ma za zadanie dokonczy¢ zdanie ,W SZKOLE NAJBARDZIE)J

DENERWUIJE MNIE .......ccoveevereennenee "
Np.- KOLEGA Antek,
- pani od w-f

- za krotkie przerwy,
3. To mnie najbardziej denerwuje w domu;

Dziecko ma za zadanie dokonczy¢ zdanie ,W DOMU NAJBARDZIEJ DENERWUJE
MNIE oo, ",



Np.: - mtodsza siostra
-Batagan w pokoju , ktoéry robi Zosia
- jak sie ktécicie itp.

4. Wsciekte poczatki zdania.

Dziecko otrzymuje kartki z ,,wsciektymi” poczatkami zdan.
Stara sie je uzupetnié. Np.

- Kiedy jestem wsciekty, wtedy ....................

- Méj przyjaciel ztosci mnie, kiedy .....cccccovevvverveevennnne.

- Nienawidze chodzi¢ do szkoty, gdy ......ccccevvevveeneneee.

- Kiedy inne dzieci mnie zt052€z3, tO ....cecovvvveecveeveeennn,

- Kiedy inni sie denerwujg to ......ccccceeeeevveeceeenveenne,

- Kiedy mama na mnie KrzyCzy to ....cceeeveeceeceiecceece e,

- Kiedy siostra zabiera mi zabawki to ........ccceeeevenneee.

- Moge uderzyC jak ....cooeeveeeeeceeee et
-Moge ptakac kiedy ......cccoevrvrrerernnen

- Ciggle musze ....ccecvecveecerceeceieenen,

Chodzi o to, zeby jak najwiecej dowiedziec sie o negatywnych emocjach
naszego dziecka.

5. Pekac ze ztosci;

- Dziecko otrzymuje balon lub papierowa torebke.

- Niech postara sie ja nadmuchac.

- Teraz powinien zastanowi¢ sie , kiedy on czuje sie jak taki napompowany
balon, ze az chce mu sie wybuchngd.

- Pomagamy mu wymyslec takie sytuacje.

- Nastepnie staramy sie wspolnie ustali¢ co mozna zrobi¢, zeby taki balon nie
pekt?

- Jak dac ujscie tej nagromadzonej w nas ztosci?

Np.: is¢ pobiegaé, postuchaé muzyki, posprzataé pokoj, wykrzyczeé sie, zrobic
sobie kapiel, is¢ pograc pitke, pogniesc papiery lub folie bgbelkows itp.



