Drogi Rodzicu ; Gdy masz podejrzenie, że twoje  dziecko  może zażywać środki odurzające!

1.Przede wszystkim dobra profilaktyka ( nie dopuścić !) , czyli prowadzenie rozmów z dziećmi oraz  działań  , które jednak ; 

· Nie mogą rozbudzać zainteresowania tematem narkotyków, ale ;
Powinny skupiać się na :

· nauce odmawiania tzn. tłumaczyć dziecku w jaki sposób asertywnie odmawiać ,, Nie dziękuję, nie chcę, bo to szkodzi zdrowiu ‘’ itp.,

· podnoszeniu samooceny dzieci , częste mówienie , ,jesteś ok.’’, jesteś tym dobry , fajnie to robisz itp. 

· Docenianiu starań  dziecka i postępów .
· Okazywaniu dziecku miłości, uczucia, przytulaniu
· Ułatwianiu  komunikacji z  dziećmi, znajdowanie czasu, żeby z nimi porozmawiać, nie unikaniu trudnych tematów. 
· Słuchaniu dziecka ; problemach,  potrzebach, pragnieniach 

· Wspólnym spędzaniu czasu wolnego; gry planszowe, zabawy towarzyskie i sportowe , wspólne oglądanie i omawianie filmów itp. 

· Poznawaniu kolegów i znajomych dziecka ,
· zaspokajaniu ciekawości dzieci, aby wiedzy nie musiały szukać rówieśników czy w Internecie,
· właściwego reagowania na trudne zachowania dziecka, wprowadzeniu systemu konsekwencji czyli nagród i kar za dobre i złe zachowania , ze zdecydowana przewagą nagród; słownych, czynności, rzeczowych.
· budzeniu zaufania wobec dorosłych, szkoły oraz instytucji pomocowych   ( policji, kuratorów, pracowników pomocy społecznej). 
· Staraniu się, aby wiedzieć , gdzie dziecko jest i co robi
· Wyrażaniu zdecydowanej postawy wobec narkotyków.

· Nie należy; wyśmiewać, krytykować, porównywać do innych , mieć zbyt wysokich wymagań w stosunku do dziecka 
· Muszą obejmować swym działaniem wszystkie grupy tworzące społeczność dzieci ;  rodziców, rodzeństwo, bliższą i dalszą rodzinę, rówieśników ,  nauczycieli itp. 
· Powinny skupić się na   zaspokojeniu  potrzeb dzieci .
 Szczególnie tych psychicznych; bezpieczeństwa, miłości, przynależności do rodziny i grupy rówieśniczej, uznania , ale także tych materialnych; jedzenie, ubiór, własne miejsce do spania i nauki, zabawki , kieszonkowe na własne potrzeby, telefon do kontaktu itp. 
-  powinniśmy zadbać by dziecko spędzało czas  wolny w bezpiecznym otoczeniu ; zajęcia pozalekcyjne, kółka zainteresowań, zajęcia sportowe, mieć stały kontakt z trenerami i nauczycielami. 
 - brać udział w  spotkaniach  dla rodziców, szkoleniach, warsztatach jakie proponuje szkoła ( szczególnie  na temat sygnałów, które mogą być niepokojące i wskazywać na przyjmowanie przez dzieci substancji psychoaktywnych czy świadczących o uzależnieniu od zachowań )..
2. Działania interwencyjne; Jeżeli mimo wszystko pojawi się problem;
· Powinniśmy działać wg jasnych zasad;
· Nie starajmy się za wszelką cenę chronić dzieci.
· Muszą widzieć naszą zdecydowaną postawę
Podejrzenie posiadania lub bycia pod wpływem narkotyków; 
Nawet jeżeli nie mamy pewności, że nasze dziecko coś zażyło, ale dziwnie się zachowuje to; 
Najważniejsze ;
Przede wszystkim bezpieczeństwo dziecka;
· Nie należy za długo rozmawiać z osobą mogąco być  pod wpływem środków psychoaktywnych.

· Jeśli dziecko  jest pod wpływem jakiś środków , traktujemy go jak osobę chorą i w związku z tym:
- powierzamy go opiece osoby dorosłej, obserwujemy stan zdrowia
- wzywamy pogotowie ratunkowe .Tylko lekarz może stwierdzić czy dziecko jest pod wpływem środków odurzających lub być może jego stan powoduje jakaś choroba np. udar mózgu, padaczka, zatrucie itp. 
Jeżeli okaże się , że dziecko było pod wpływem narkotyków.

 Nie zapominamy o temacie! 

Jeżeli dziecko spróbowało raz może to zrobić po raz kolejny. Nie ufajmy  dziecku, gdy mówi; że to po raz pierwszy, że tylko z ciekawości 

Podejmujemy dalsze działania; 

· Powiadamiamy szkołę  w celu opracowania i podjęcia wspólnych działań.
· Jeżeli działania nie przynoszą efektów to zapisujemy dziecko na terapię ; Program wczesnej interwencji ;Fred Goes  Net lub na terapię do BORPA lub Monar.
Jak rozpoznać, że dziecko bierze narkotyki? Należy zwrócić uwagę na poniższe, niepokojące sygnały:
a) Zmiany w zachowaniu; 

· nagłe zmiany nastroju i aktywności,
·  okresy wzmożonego ożywienia przeplatane ze zmęczeniem i ospałością; 
· nadmierny apetyt lub brak apetytu; 
· spadek zainteresowań ulubionymi zajęciami; 
· pogorszenie się ocen, wagary, konflikty z nauczycielami; 
·  izolowanie się od innych domowników, zamykanie się w pokoju, niechęć do rozmów; -
· częste wietrzenie pokoju, używanie kadzidełek i odświeżaczy powietrza;
· wypowiedzi zawierające pozytywny stosunek do narkotyków; 
·  bunt, łamanie ustalonych zasad, napady złości, agresja; 
·  nagła zmiana grona przyjaciół na innych, zwłaszcza na starszych od siebie; 
·  niewytłumaczone spóźnienia, późne powroty lub też noce poza domem; 
·  kłamstwa, wynoszenie wartościowych przedmiotów z domu; 
· tajemnicze, krótkie rozmowy telefoniczne, nagłe wyjścia
b) zmiany wyglądzie;
· nowy styl ubierania; 
·  spadek ciężaru ciała,
·  częste przeziębienia, przewlekły katar, krwawienie z nosa, bóle różnych części ciała, zaburzenia pamięci oraz toku myślenia; 
· przekrwione oczy, słabo reagujące źrenice , zwężone lub rozszerzone źrenice; 
·  bełkotliwa, niewyraźna mowa; 
· słodkawa woń oddechu, włosów, ubrania, zapach alkoholu, nikotyny, chemikaliów; 
·  ślady po ukłuciach, ślady krwi na bieliźnie, "gęsia skórka"; 
·  brak zainteresowania swoim wyglądem i nie przestrzeganie zasad higieny
· nagły wzrost zainteresowania hodowlą roślin doniczkowych (konopie indyjskie),
c) narkotyki lub przybory do ich używania 
· pojawienie się różnego rodzaju sprzętów służących przyjmowaniu środków psychoaktywnych, między innymi: fajek, fifek, sreberek, strzykawek, igieł, torebek foliowych, składanek papierowych,

· posiadanie tabletek, proszku o różnym zabarwieniu od białego do ceglastego, suszu roślinnego, rozpuszczalnika, kleju, gazu do zapalniczek.
· małe foliowe torebeczki z proszkiem, tabletkami, kryształkami lub suszem
· białe lub kolorowe pastylki z wytłoczonymi wzorami; 
· leki bez recept; 
·  tuby, słoiki, foliowe torby z klejem; 
3.Działania naprawcze
· Rozmowa z dzieckiem. Na co zwrócić uwagę? 

Nie powinna być zbyt długa !
Prowadząc dialog z dzieckiem, należy skoncentrować się na konsekwencjach zażywania narkotyków. Wśród nich trzeba odwoływać się do tych, które wynikają z:

· prawa karnego i dla nieletnich,

· norm wychowawczych, przyjętych przez szkołę i  dom
· skutków zdrowotnych.

Odwołując się do skutków zdrowotnych, musimy uwzględniać tylko te następstwa, które odnoszą się do wartości ważnych dla dziecka  w wieku szkolnym. 
W trakcie rozmowy należy również powiadomić dziecko , jakie kroki wobec niego zostaną podjęte i że jest to nieuniknione. 
Ton rozmowy powinien być stanowczy, ale równocześnie pokazywać, iż przewinienia, które wymagają poniesienia konsekwencji, nie dyskryminują go i są do naprawienia. 
Ważne jest, aby w trakcie rozmowy wprost, bez zbędnych uogólnień nazywać problem, z jakim dziecko  się boryka.

· Rozmowa z pedagogiem/ wychowawcą 

 Pokaż, że chcesz pomocy!
Rozmowę ze szkołą należy przeprowadzić w miarę szybko i osobiście. Nie należy się jej bać . Wspólnie dużo łatwiej jest pomóc dziecku. Kontrola z każdej strony ułatwia zauważenie nieprawidłowości w  funkcjonowaniu naszego dziecka, pozwala znaleźć przyczynę takiego zachowania, być może ustalić miejsce dostępu do narkotyków. 
W trakcie rozmowy z dzieckiem  należy koncentrować się na faktach, przedstawiając je w kontekście troski o życie i bezpieczeństwo dziecka. Nie używać słów ,, ty zawsze ‘’,, zawsze taki byłeś’’, ,, jesteś nieodpowiedzialny’’ itp. To tylko powoduje bunt u dziecka.
Trzeba pamiętać, że szkoła rozumie iż rodzice, bronią swoje dziecko , chronią je ale też przychodząc po pomoc okazują się zdrowym rozsądkiem. . 
Istotnym elementem dialogu jest odszukanie źródeł dysfunkcji, przyczyn sięgnięcia po środki uzależniające. 

Następnie poprosić o   zaproponowanie pomocy ,   dróg wyjścia oraz przedstawienie koniecznych  i  konkretnych rozwiązań. 
· Spisanie kontraktu pomiędzy uczniem, rodzicami i szkołą

Efektem rozmowy powinno być spisanie kontraktu uwzględniającego podjęte decyzje oraz narzucającego normy i zasady, jakie od tej chwili będą obowiązywały wszystkie strony ( rodziców, uczniów i przedstawicieli szkoły) oraz okres  trwania ( od sześciu tygodni do trzech miesięcy najlepiej).
 Czas trwania jest zależny od wieku ucznia oraz stopnia przewinienia. Powinien być jednak na tyle długi, aby gwarantować wyrobienie poprawnych nawyków funkcjonowania. Stawianie jednak zbyt odległych celów powoduje, iż uczeń trudniej podchodzi do ich realizacji.
Jeżeli efekty nie będą widoczne należy zasięgnąć porady specjalistów. 
Narkotyki a prawo; 

Nowelizacja ustawy z dnia 21 sierpnia 2018 roku o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii oraz ustawy o Państwowej Inspekcji Sanitarnej zrównuje dopalacze z narkotykami. 
Powinieneś wiedzieć, że:
· posiadanie narkotyków w Polsce jest nielegalne, zagrożone grzywną i karą do 5 lat więzienia; 
· produkcja środków odurzających jest zagrożona grzywną i karą więzienia od 6 miesięcy do 10 lat; 
·  za handel narkotykami grozi kara grzywny lub pozbawienia wolności od roku do 12 lat;
·   udzielanie środka odurzającego lub nakłanianie do zażycia jest karalne (do 5 lat więzienia);
·  i to co nowe: - art. 52a. 1. Kto, wbrew przepisom ustawy, wytwarza lub wprowadza do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej środek zastępczy, podlega karze pieniężnej w wysokości od 20 000 zł do 1 000 000 zł:
·   art. 53: 1a. Kto, wbrew przepisom ustawy, wytwarza, przetwarza albo przerabia nowe substancje psychoaktywne, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolności albo pozbawienia wolności do lat 3; 
·  art. 58. 2. Jeżeli sprawca czynu, o którym mowa w ust. 1, udziela środka odurzającego, substancji psychotropowej lub nowej substancji psychoaktywnej małoletniemu lub nakłania go do użycia takiego środka lub substancji albo udziela ich w znacznych ilościach innej osobie podlega karze pozbawienia wolności od 6 miesięcy do lat 8.”
Dostępne – najbardziej powszechne - narkotyki i środki odurzające: 
- Amfetamina i jej pochodne, 
- Ecstasy (MDMA), 
- Preparaty konopi (THC – marihuana, haszysz), 
- Kokaina,
- Preparaty opium (morfina, heroina, kodeina, metadon), 
- LSD, grzyby, halucynogeny, 
- Środki psychotropowe (Barbiturany, Benzodiazepiny),
 - Środki wziewne (kleje i rozpuszczalniki), 
- Dopalacze (dziś już traktowane jak narkotyki). 
Ich dokładny opis można znaleźć m.in. na stronie MONAR.
Polecane opracowania na temat narkotyków; 
- Mariusz Z. Jędrzejko,   „Narkotyki i dopalacze. Co powinien wiedzieć rodzic?”

 - Ruth Maxwell "Dzieci, Alkohol, Narkotyki", 

- Dimoff, S Carper "Jak rozpoznać, czy dziecko sięga po narkotyki", 

- Marzena Pasek "Narkotyki? Na pewno nie moje dziecko".

Przy opracowaniu poradnika korzystałam z artykułu umieszczonego w e-pedagogice pani Jagny Niepokolczycka-Gac
