Szkolny Program profilaktyki SOSW nr 3 w Bydgoszczy  
na rok szkolny 2016/2017
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I Podstawa prawna:
· Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjęta przez Naród w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (t.j. Dz.U. z 1997 r. Nr 78 poz. 483 ze zm.),
· Konwencja o prawach dziecka
Art. 33. (aneks): „Państwa – Strony będą podejmowały wszelkie odpowiednie kroki, w tym ustawodawcze, administracyjne, socjalne oraz  środki w dziedzinie oświaty, w celu zapewnienia ochrony dzieci przed nielegalnym używaniem  środków narkotycznych i substancji psychotropowych, zgodnie z ich zdefiniowaniem w odpowiednich umowach międzynarodowych oraz w celu zapobiegania wykorzystywaniu dzieci do nielegalnej produkcji tego typu substancji i handlu nimi.”
· . Kodeks postępowania karnego z dnia 6 kwietnia 1997 r. Art. 304.
·  Kodeks postępowania cywilnego, Art. 572 (Dział II, rozdział 2).
Ustawy i rozporządzenia:
· Ustawa o systemie oświaty z dnia 7 września 1991 r. Z późniejszymi zmianami ( teks jednolity Dz. U. z 2004 r.,  Nr 256, poz. 2572; obowiązuje od 17 grudnia 2004 r.).
· Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 października 1982 r. (tekst jednolity - Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473; z późn. zm.).
· Ustawa o postępowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 października 1982 r. (tekst jednolity - Dz. U. z 2002 r. Nr 11, poz. 109; z późn. zm.).
· Ustawa o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r. (tekst jednolity - Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55; z późn. zm. Ostatnia nowelizacja z dnia 8 kwietnia 2010 r. - o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych oraz ustawy o Państwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2010 r. Nr 81, poz. 529).
· Rozporządzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonej uzależnieniem (Dz. U. z 2003 r. Nr 26 , poz. 226). Ustawie o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. Nr 180, poz. 1493). 
· Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2005 r. Nr 179, poz. 1485; z późn. zm.).
· Ustawa o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 23 lipca 2008 r. (Dz. U. z 2008 r. Nr 180 poz. 1108).
· Rozporządzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. z 2009 r.  Nr 4, poz. 17).
· Rozporządzenie MEN z dnia 27 maja 2009 r. w sprawie rodzajów innych form wychowania przedszkolnego, warunków tworzenia i organizowania tych form oraz sposobu ich działania (Dz. U. z 2009 Nr 83, poz. 693)
· Rozporządzenie MEN z dnia 24 sierpnia 2010 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoły i placówki dokumentacji  przebiegu nauczania, działalności wychowawczej  i opiekuńczej oraz rodzajów tej dokumentacji (Dz. U. z 2010 r. Nr 156, poz. 1047).
· Rozporządzenie MEN z dnia 17 listopada 2010 r. zmieniającym rozporządzenie w sprawie warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianów  i egzaminów w szkołach publicznych ( Dz. U. Nr 228; poz. 1491).
· Rozporządzenie MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie warunków organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych oraz niedostosowanych społecznie w przedszkolach, szkołach i oddziałach ogólnodostępnych lub integracyjnych (Dz. U. Nr 228 poz. 1490). 
· Rozporządzenie MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie warunków organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych oraz niedostosowanych społecznie w specjalnych przedszkolach, szkołach i oddziałach oraz w ośrodkach (Dz. U. Nr 228; poz. 1489). 
· Rozporządzenie MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie szczegółowych zasad działania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. Nr 228; poz. 1488).
· Rozporządzenie MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej  w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. Nr 228; poz. 1487). 
 Programy narodowe i krajowe:
· Narodowy Program Zdrowia (2007 - 2015).
· Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych (2006 - 2010).
· Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii (2006 - 2010).
· Krajowy Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie (2006 - 2016).
· Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakażeniom HIV (2007 - 2011).
· Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego (2009 - 2013).
· Program Ograniczania Zdrowotnych Następstw Palenia Tytoniu w Polsce (2008-2011).
· Rządowy Program „Bezpieczna i Przyjazna Szkoła” (2008-2013).
· Program Zapobiegania Niedostosowaniu Społecznemu i Przestępczości wśród Dzieci i Młodzieży ( 2004 – 2014 ).
· Narodowy Plan na Rzecz Dzieci (2004 – 2012 ).
 II  Wstęp
Program profilaktyki opracowano zgodnie z diagnozą potrzeb rozwojowych uczniów, przy czym zwrócono również uwagę na potrzeby środowiska. Program powiązany jest z programem wychowawczym Ośrodka i został sporządzony w oparciu o aktualne przepisy prawa oświatowego.  Za realizację programu profilaktyki odpowiadają nauczyciele, dyrektor i rodzice. Program podlega ewaluacji. Został pozytywnie zaopiniowany przez rodziców oraz zatwierdzony Uchwałą Rady Pedagogicznej nr ……….… w dniu ….………
Założeniem tego programu jest wyposażenie uczniów w niezbędną wiedzę na temat zdrowego rozwoju, stworzenie warunków bezpiecznego funkcjonowania szkoły i monitorowanie skuteczności podjętych działań. Realizacja programu to działania edukacyjne, informacyjne, procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych, programy alternatyw oraz wspomaganie procesu adaptacji uczniów i współpraca ze środowiskiem lokalnym i z rodzicami/opiekunami prawnymi.
    III  Określenie czynników ryzyka oraz czynników chroniących
Program Szkolnej Profilaktyki opracowany został na podstawie diagnozy sytuacji dydaktyczno - wychowawczej w szkole dokonanej przy użyciu następujących narzędzi:
· analizy ankiety skierowanej do rodziców, uczniów i nauczycieli  dotyczącej bezpieczeństwa w szkole oraz czynników ryzyka i chroniących  Badania zostały przeprowadzone we wrześniu 2016 roku. Wykorzystano ankiety opracowane w programie  ,,FALOCHRON’’ ).
· analizy ankiet przeprowadzonych na grupie  uczniów, rodziców i i nauczycieli  we wrześniu 2016 r. dotyczącej występowania agresji i przemocy w placówce.
· obserwacji uczniów na zajęciach dydaktycznych, wycieczkach, uroczystościach szkolnych, na korytarzach w czasie przerw, w drodze do  i ze szkoły;
Pozostała dokumentacja wykorzystana w konstruowaniu Szkolnego Programu Profilaktyki:
· dokumentacja pedagoga szkolnego - analiza problemów szkolnych, działań interwencyjnych,
· dokumentacja wychowawców, wpisy do dzienników szkolnych dotyczące uwag o dzieciach oraz kontaktów z rodzicami,
· wyniki klasyfikacji końcowo rocznej w roku 2015/2016, w tym ilości zachowań nieodpowiednich i nagannych,
· analiza frekwencji za rok szkolny 2015/2016 oraz dokumentacji związanej z kontrolą realizacji obowiązku szkolnego,
· protokoły z zespołów wychowawczych.
Celem diagnozy było zbadanie:
· Stopnia poczucia bezpieczeństwa uczniów w szkole.
· Ustalenie czynników ryzyka.
· Ustalenie czynników chroniących.
· Relacji uczeń – rodzic – nauczyciel.
· Atmosfery życia szkolnego. 
· Stosunku uczniów do innych ludzi - tolerancji.
· Stosunku uczniów do zachowań ryzykownych oraz innych zachowań nieakceptowanych społecznie.
· Stopnia i rodzaju występowania zachowań ryzykownych wśród naszych uczniów.
· Sposobów spędzania przez uczniów czasu wolnego.
Wnioski z przeprowadzonej diagnozy
Na podstawie przeprowadzonej diagnozy zidentyfikowano problemy w następujących obszarach:
1. Przestrzeganie norm i zasad obowiązujących w szkole.
2. Motywacja do nauki i własnego rozwoju.
3. Dbałość uczniów o własne bezpieczeństwo i zdrowie, promowanie aktywnego spędzania czasu wolnego 
4. Poprawa komunikacji w relacjach nauczyciel – uczeń, uczeń – rodzic, uczeń – uczeń. 
Analiza wyników badań.
Identyfikacja niepokojących objawów:
I. Wskaźniki naruszania norm i zasad w szkole:
· spóźnienia na lekcje, opuszczanie pojedynczych lekcji 
· uczniowie z zachowaniem nieodpowiednimi – nieprzestrzeganie    norm postępowania w stosunku do kolegów, nauczycieli i pracowników szkoły,
· niewywiązywanie się z obowiązków uczniowskich,
· niska kultura osobista uczniów,
· agresja słowna i fizyczna .
· Wulgaryzmy 
II. Wskaźniki niezbyt wysokiej  motywacji do nauki:
·  wyniki egzaminów gimnazjalnych
·  wyniki klasyfikacji semestralnej i końcowo rocznej
· motywacja  uczniów do uczestniczenia w  zajęciach rewalidacyjnych 
III.  Wskaźniki braku dbałości o własne bezpieczeństwo i zdrowie:
· spędzanie przez uczniów zbyt dużo czasu przed komputerem.
· Nadmierne korzystanie  z telefonów komórkowych
· palenie papierosów przez uczniów.
IV.  Wskaźniki problemów z komunikacją między uczestnikami życia społecznego;
· konflikty rówieśnicze
· problemy w komunikacji między rodzicami i dziećmi
· nie rozumienie potrzeb dzieci przez niektórych rodziców
· konflikty między  uczniami i nauczycielami
 Werbalizacja problemów występujących w szkole.

Na podstawie analizy niepokojących objawów dokonano werbalizacji problemów występujących w szkole:
1. Brak prawidłowych nawyków zdrowego stylu życia.
2. Przejawy  agresji i przemocy wśród uczniów.
3. Występowanie  uzależnień wśród młodzieży, szczególnie palenia papierosów.
4. Spóźnienia na lekcje.
5. Nieprzestrzeganie norm i zasad współżycia społecznego, łamanie obowiązujących w szkole regulaminów.
6. Brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne.
Ważnym zadaniem zespołu opracowującego Szkolny Program Profilaktyki było określenie czynników ryzyka i czynników chroniących oraz sformułowanie działań osłabiających i wzmacniających te czynniki zgodnie z Teorią  czynników ryzyka i czynników chroniących / Garmezy, Hawkins, Baxley /.
	Czynniki ryzyka 

	Czynniki chroniące wspólne dla zachowań problemowych.



Związane z jednostką
	· poszukiwanie wrażeń
· nieadekwatna ekspresja gniewu
· zaburzenia zachowania
· przemoc wobec otoczenia
· preferowanie niezależności
· niepowodzenia szkolne
· niska zaradność życiowa
· relacje ze środowiskiem dysfunkcyjnym rówieśniczym
· niska samoocena
· deprecjonowanie siebie
· presja rówieśnicza

	· zaangażowanie religijne
· czytelne wartości, normy, zasady wpajane w szkole i w niektórych domach 
· poczucie sensu życia
· przekonanie o szkodliwości środków psychoaktywnych
· docenianie osiągnięć szkolnych
· wzrost kompetencji społecznych 
· zaangażowanie w działalność społeczną, wolontariat
· poczucie własnej tożsamości, znaczenia jako osoby
· podniesienie poziomu samooceny poprzez udział w różnych formach działalności pozaszkolnej 
· sukcesy szkolne na poziomie uczniów szkoły 
· poszerzanie własnych zainteresowań 
· atmosfera szkolna motywująca do nauki
· aktywność  ucznia w różnych sferach życia społecznego 



Związane z grupą rówieśniczą 
	· zachowania problemowe rówieśników
· problemy związane z dojrzewaniem, seksualnością
· postawy braku akceptacji  wśród rówieśników
· negatywna presja rówieśnicza
· brak umiejętności społecznych
· modelowanie postaw negatywnych, nieakceptowanych
· zdominowanie relacji przez komunikatory internetowe, telefony kosztem relacji osobistych

	· bogate doświadczenia społeczne i poznawcze
· pozytywna aktywność społeczna
· przynależność do grupy o pozytywnym charakterze
· zaangażowanie w grupowe zajęcia pozalekcyjne
· zasady, wartości i normy ważne w szkolnej społeczności


Związane z rodziną
	· kryzys wartości rodziny
· bezrobocie
· dysfunkcja rodziny
· brak relacji dziecko – rodzina – szkoła
· brak pozytywnych wzorców zachowań wśród dorosłych
· brak umiejętności komunikowania się 

	· świadomość roli rodzicielskiej i odpowiedzialności za dziecko niepełnosprawne 
· rola relacji dziecko – rodzic w rodzinie 
· chroniąca i wspierająca rola internatu i szkoły 
· wspomaganie rodziny przez szkole 



IV.  Zalecenia dla szkolnego programu profilaktyki.
· organizowanie systematycznych działań informacyjno – edukacyjnych  dla uczniów, rodziców i nauczycieli,
· organizowanie spotkań wychowawczych z rodzicami (problemowych, tematycznych, integracyjnych, podnoszenia kompetencji wychowawczych),
· organizowanie w szkole imprez tematycznych (happeningi, konkursy, przedstawienia, zawody sportowe na poziome szkolnym i pozaszkolnym),
· stworzenie przyjaznego klimatu (dobra komunikacja, osobowe relacje pomiędzy nauczycielami i uczniami, udzielanie emocjonalnego wsparcia młodzieży, szczególnie w trudnych dla nich sytuacjach) sprzyjającego procesowi dydaktycznemu i wychowawczemu,
·  modelowanie właściwych postaw dorosłych przez nauczycieli ,
· kształtowanie systemu wartości uczniów  – czerpanie z wzorców osobowych,
· nabycie umiejętności społecznych,
· wypracowanie procedur szkolnych wobec trudnych zachowań uczniów oraz reakcji szkoły na zachowania nieprawidłowe, informowanie o tym uczniów i rodziców),
· tworzenie warunków do wchodzenia we właściwe sytuacje społeczne,
· budowanie dobrej współpracy z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojuszników działań wychowawczych oraz profilaktycznych prowadzonych przez nauczycieli,
· pomoc uczniom mającym problemy w nauce,
· wczesne rozpoznawanie uczniów z grup ryzyka i kierowanie ich do psychologa, pedagoga, 
· kierowanie uczniów zagrożonych (w porozumieniu z rodzicami) do instytucji udzielającej porad specjalistycznych,
· udostępnianie uczniom i rodzicom informacji o specjalistycznej pomocy poza szkołą, 
· szkolenie  kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki zagrożeń oraz umiejętności wychowawczych,
· współpraca z instytucjami uprawnionymi do pomocy w szkole w realizowaniu szkolnej profilaktyki,
· starania w celu zapewnienia uczniom alternatywnych możliwości spędzania wolnego czasu (oferta zajęć pozalekcyjnych, zajęcia rekreacyjno – sportowe, wycieczki, zajęcia integracyjne),
· promowanie zdrowego stylu życia, kształtowanie umiejętności samodzielnego dokonywania właściwych wyborów zachowań chroniących zdrowie własne i innych ludzi,
· włączenie się samorządu uczniowskiego do konkretnych działań (uczniowie maja prawo zgłaszania własnych pomysłów i inicjatyw, a także poczucia odpowiedzialności za to, co dzieje się w ich środowisku).
Procedury oceny skuteczności programu.
· analiza sytuacji szkolnej – problemowej po etapach kształcenia,
· systematyczne spotkania zespołu wychowawczego dokonującego oceny sytuacji na bieżąco,
· przeprowadzenie ewaluacji programu,
· okresowa diagnoza sytuacji w zakresie wybranych zachowań ryzykownych,
· opracowanie procedur postępowania w konkretnych sytuacjach ,
· wprowadzenie zmian.
V CELE I ZADANIA PROGRAMU PROFILAKTYKI dla Ośrodka.
CEL OGÓLNY: 
· Prowadzenie działań zmierzających do stworzenia w szkole przestrzeni bezpiecznej dla uczniów, rodziców i nauczycieli poprzez eliminowanie niewłaściwych postaw i zachowań.
CELE SZCZEGÓŁOWE:
· Wspomaganie uczniów w motywacji do pozytywnej zmiany i świadomości rożnych zagrożeń  oraz  dokonania właściwego wyboru.
· Inicjowanie działań i wzmacnianie prawidłowych postaw i zachowań oraz poczucia bezpieczeństwa.
· Wzmacnianie poczucia własnej wartości poprzez kształtowanie właściwych i akceptowanych relacji społecznych.
ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI.
1. Integrowanie grup klasowych, internackich i społeczności szkolnej.
2. Podnoszenie samooceny uczniów.
3. Podnoszenie wiedzy o  zjawisku agresji i przemocy.
4. Uczenie młodzieży  radzenia sobie z negatywnymi emocjami.
5. Wspomaganie w sytuacjach trudnych i zagrażających.
6. Uczenie młodzieży umiejętności rozpoznawania zachowań i sytuacji ryzykownych oraz podejmowania racjonalnych wyborów.
7. Uczenie umiejętności asertywnego zachowania. 
8. Podnoszenie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli. 
9. Współpraca z samorządem szkolnym na rzecz wzmocnienia jego roli we współdecydowaniu o ważnych sprawach dotyczących młodzieży
7. Podejmowanie współpracy z instytucjami  wspierającymi szkołę w realizowaniu profilaktyki.
8. Włączenie uczniów i rodziców w akcje lokalne o charakterze profilaktycznym i działania na rzecz szkoły i środowiska.

VI STRATEGIE PROFILAKTYCZNE
W celu opracowania struktury i treści SPP wykorzystano następujące strategie profilaktyczne skierowane do uczniów – nauczycieli i rodziców (za: Z. B. Gaś; 2003; B. Kamińska –Buśko - red., 2005):
	Strategie 
informacyjne

	Uczniowie
	Nauczyciele
	Rodzice

	
	· zapoznanie z zapisami statutu szkoły dotyczącymi  procedur w sytuacjach ryzykownych zachowań w szkole,
· informowanie o społecznych i zdrowotnych skutkach uzależnień, 
· informowanie o tym jak dbać o własne zdrowie

	· ugruntowanie wiedzy na temat okresu rozwojowego dzieci i młodzieży, 
· poszerzenie wiedzy na temat zachowań ryzykownych umożliwiającej rozumienie zjawiska podejmowania zachowań dysfunkcyjnych, 
· promowanie sukcesów młodzieży na forum klasy, szkoły, lokalnego środowiska, 
· rozpoznanie uczniów z grup ryzyka w klasie, szkole, 
· analiza sytuacji wychowawczej w klasie, grupie ,szkole.
	· zapoznanie z zapisami statutu szkoły dotyczącymi  procedur w sytuacjach kryzysowych i konfliktowych,
· zdobycie wiedzy na temat zachowań ryzykownych umożliwiającej rozumienie zjawiska podejmowania przez młodzież zachowań dysfunkcyjnych,
· informowanie rodziców o społecznych i zdrowotnych skutkach zachowań dysfunkcyjnych, jakie miały miejsce w szkole. 


	Strategie
edukacyjne
	· prowadzenie zajęć adaptacyjno -integracyjnych, 
· trening asertywności , 
· doskonalenie umiejętności komunikacyjnych, 
· kształtowanie postaw opartych na odpowiedzialności za dokonywane wybory i postępowanie.
	· bieżąca aktualizacja wiedzy z zakresu prawa oświatowego, 
· monitorowanie potrzeb w zakresie doskonalenia umiejętności wychowawczych i profilaktycznych,
· psychoedukacja, 
· udzielanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych i konfliktowych, 
· kształtowanie umiejętności pracy z rodzicami ucznia przejawiającego zachowania dysfunkcyjne. 

	· monitorowanie potrzeb i oczekiwań  wobec systemu wychowawczo-profilaktycznego szkoły, 
· zapoznanie ze statutem szkoły, podstawowymi regulaminami, szkolnym programem wychowawczo-profilaktycznym, 
· psychoedukacja, odpowiadająca na rzeczywiste potrzeby rodziców,
· rozwijanie kompetencji wychowawczych u rodziców
· umożliwienie aktywnej działalności i współdecydowania o życiu szkoły.  


	Strategie
alternatywne

	· atrakcyjna oferta zajęć pozalekcyjnych, 
· udział w konkursach przedmiotowych, sportowych i artystycznych oraz wszelkich działaniach alternatywnych 
· organizacja imprez masowych, wycieczki, biwaki, szkolne festyny środowiskowe, 
· organizacja i propagowanie olimpiad, konkursów, zawodów. 
· praca w organizacjach działających na terenie szkoły, w środowisku lokalnym – samorząd uczniowski, , wolontariat, stowarzyszenia i fundacje, które kreują świadomą pracę na rzecz innych, tym samym rozwijają zainteresowania i wzbogacają rozwój osobowości. 
	· spotkania wychowawcy lub nauczyciela mającego kontakt z uczniem przejawiającym pierwsze objawy zagrożenia niedostosowaniem społecznym z pedagogiem szkolnym, psychologiem, dyrektorem lub specjalistami spoza szkoły. 
	· organizowanie spotkań konsultacyjnych dla rodziców.
· Opracowywanie kontraktów dla rodziców i opiekunów

	Strategie 
interwencyjne
	· rozmowy z nauczycielem, wychowawcą, rodzicem, pedagogiem, psychologiem szkolnym. 
	· udzielanie nauczycielom, wychowawcom wsparcia w sytuacji kryzysu.
	· wskazanie rodzicom osób i instytucji udzielających pomocy i wsparcia w sytuacji kryzysu.  

	Zmiany 
środowiskowe 
	· w miarę potrzeb i oczekiwań środowiska szkolnego.

	Zmiany 
przepisów
	· w miarę potrzeby modyfikowanie przepisów statutu szkoły. 


VII  
A ) Program profilaktyki Szkoły Podstawowej nr 51
przy Specjalnym Ośrodku Szkolno- Wychowawczym nr 3
w Bydgoszczy
dla klas I–III
Adresaci programu:
· uczniowie edukacji wczesnoszkolnej,
· rodzice uczniów klas I–III.
· nauczyciele uczący w klasach I-III
Założenia i cele programu
Głównym założeniem programu jest propagowanie wśród uczniów klas I–III zdrowego i bezpiecznego stylu życia oraz przeciwdziałanie ewentualnym zagrożeniom i zrachowaniom ryzykownym, zagrażającym życiu i zdrowiu.
1. Cele główne:
1) rozwijanie i zachęcanie do prowadzenia zdrowego trybu życia,
2) poznawanie różnego zagrożeń,
3) rozwijanie umiejętności komunikacyjnych, szczególnie w sytuacjach zagrożenia ludzkiego życia.
2. Cele szczegółowe:
1) zapewnienie bezpieczeństwa w Szkole,
2) stwarzanie przyjaznych warunków nauki i wychowania w Szkole,
3) eliminowanie zagrożeń, niebezpiecznych sytuacji, które miałby wpływ na bezpieczeństwo uczniów w Szkole,
4) rozwijanie dojrzałych i odpowiedzialnych postaw wobec zagrożeń wynikających z kontaktu z obcymi osobami, 
5) unikanie zachowań ryzykownych, rozumienie niebezpieczeństw wynikających z przejawów agresji i przemocy,
6) wzmacnianie poczucia własnej wartości u uczniów,
7) rozwijanie i utrwalanie wiedzy o własnym zdrowiu i bezpieczeństwie,
8) promowanie zdrowego stylu życia,
9) znaczenie właściwego, zdrowego odżywania się i uprawiania sportu.
3. Harmonogram działań
SZKOŁA PODSTAWOWA KLASY I-III
	Lp.
	Zadania do realizacji
	Sposób realizacji
	Termin
	Osoby odpowiedzialne

	1. 
	Diagnoza środowiska szkolnego pod względem potrzeb oddziaływań profilaktycznych
	Przeprowadzenie diagnozy potrzeb, badanie środowiska uczniowskiego pod kątem niebezpieczeństw i zagrożeń
	Wrzesień-pażdziernik
	Zespół wych.

	2. 
	Monitorowanie efektów podejmowanych działań zapobiegawczych
	Obserwacja, kontrola zachowań, karty oceny zachowania uczniów/ zeszyty kontroli zachowania
	Według potrzeb 
	Dyrektor, zespół wychowawczy, nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

	3. 
	Doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie profilaktyki zachowań ryzykownych oraz innych problemów wychowawczych dzieci
	Szkolenia rady pedagogicznej , 
Spotkania zespołu wychowawczego z wychowawcami klas I–III dotyczącego problemów wychowawczych
	Dwa razy w roku, ewentualnie w razie potrzeb 

	Dyrektor, nauczyciele
Nauczyciele i wychowawcy klas I–III, członkowie zespołu wych. 

	4. 
	Wspieranie rodziców dzieci zagrożonych zachowaniami ryzykownymi
	Spotkania i konsultacje z rodzicami .
	Na bieżąco
	Nauczyciele, wychowawcy, pedagog, psycholog

	5. 
	Informowanie dzieci o sytuacjach zagrażających ich życiu i zdrowiu, przekazywanie wiedzy o tym, jak rozpoznawać takie zagrożenia
	Zajęcia dydaktyczno-
-wychowawcze i opiekuńcze prowadzone przez wychowawców w ramach godzin lekcyjnych mające na celu kształcenie i doskonalenie umiejętności rozwiązywania problemów, radzenia sobie z przejawami przemocy, otwartego wyrażania swoich myśli, uczuć i przekonań
	Na bieżąco
	Nauczyciele, wychowawcy, pedagog, psycholog

	6. 
	Reagowanie w sytuacjach niebezpiecznych 
	 W czasie zajęć lekcyjnych i pozalekcyjnych 
	Na bieżąco
	Nauczyciele, wychowawcy, pedagog, psycholog

	7. 
	Wzbogacanie wiedzy dzieci na temat środków uzależniających a także innego rodzaju uzależnieniach (behawioralnych).
	Podczas zajęć z dziećmi oraz podczas zajęć pozalekcyjnych, zgodnie z tematyką zajęć

	Na bieżąco 
	Nauczyciele, wychowawcy, pedagog, psycholog

	8. 
	Zasady współżycia w grupie, unikanie konfliktów, radzenie sobie z nimi
	Podczas zajęć z dziećmi oraz podczas zajęć pozalekcyjnych, zgodnie z tematyką zajęć

	Na bieżąco
	Nauczyciele, wychowawcy

	9. 
	Radzenie sobie z emocjami, kontrola zachowań, radzenie sobie ze stresem
	Podczas zajęć z dziećmi oraz podczas zajęć pozalekcyjnych, zgodnie z tematyką zajęć

	Na bieżąco
	Nauczyciele, wychowawcy

	10. 
	Zasady dobrego wychowania
	Podczas zajęć z dziećmi oraz podczas zajęć pozalekcyjnych
	Cały rok szkolny 
	Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej.

	11. 
	Prawa ucznia i dziecka 
	Podczas zajęć z dziećmi oraz podczas zajęć pozalekcyjnych
	Cały rok szkolny 
	Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej.

	12. 
	Budowanie zaufania, prawdomówność, sprawiedliwość
	Podczas zajęć z dziećmi oraz podczas zajęć pozalekcyjnych, zgodnie z tematyką zajęć
	Na bieżąco
	Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

	13. 
	Jak odróżniać dobro od zła?
	Podczas zajęć z dziećmi oraz podczas zajęć pozalekcyjnych, zgodnie z tematyką zajęć
	Na bieżąco
	Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

	14. 
	Zagrożenia wynikające z programów telewizyjnych niebezpieczeństwo gier komputerowych i zagrożenia Internetu
	Podczas zajęć z dziećmi oraz podczas zajęć pozalekcyjnych
	Cały rok 
	Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej.

	15. 
	Ćwiczenia z asertywności
	Podczas zajęć z dziećmi oraz podczas zajęć pozalekcyjnych
	Cały rok 
	Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, psycholog.

	16. 
	Dostarczanie wzorców do naśladowania
	Podczas zajęć z dziećmi oraz podczas zajęć pozalekcyjnych, zgodnie z tematyką zajęć
	Na bieżąco
	Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

	17. 
	Bezpieczeństwo ruchu drogowego
	Zajęcia w szkole – teoria, praktyka- terenowe
	X/XI
	Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, policjant.

	18. 
	Kształcenie umiejętności przestrzegania zasad higieny osobistej, higieny otoczenia i nawyków prozdrowotnych
	Spotkania z pielęgniarką i lekarzem
	Październik i kwiecień
	Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, lekarz, pielęgniarka

	19. 
	Rozwijanie postaw proekologicznych
	Podczas zajęć, w tym zajęć w terenie
	Wrzesień, maj
	Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej


B) Program profilaktyki Szkoły Podstawowej nr 51
przy Specjalnym Ośrodku Szkolno- Wychowawczym nr 3
w Bydgoszczy
dla klas IV–VI
SZKOŁA PODSTAWOWA KLASY IV-VI
	Lp.
	Zadania
	Sposób realizacji
	Termin
	Osoby odpowiedzialne

	1. 
	Opracowanie kodeksu dobrego wychowania
	Ogłoszenie konkursu szkolnego na najlepszy kodeks dobrego wychowania, ustalanie zasad w zespołach klasowych
	Październik–listopad 2016
	Wychowawcy w szkole i w internacie 

	2. 
	Poznanie zasad dobrego wychowania 
	Poznanie zasad savoir-vivre’u w czasie zajęć lekcyjnych, pozalekcyjnych 
	Wrzesień–grudzień 2016 
	Wychowawcy klas i internatu

	3. 
	Szkodliwość
zachowań ryzykownych, w tym wszelkich przejawów przemocy i agresji
	Godziny wych. w szkole i w internacie, konkursy, apele, prezentacje multimedialne, filmy 
	Cały rok szkolny 
	Wychowawcy, pedagog, psycholog, policjant.

	4. 
	Niebezpieczeństwo cyberprzemocy, gier komputerowych
	Przeprowadzenia zajęć, w tym spotkań ze specjalistą w formie szkolenia dla uczniów i rodziców
	Według potrzeb 
	Nauczyciel informatyki, lider WDN, wychowawcy klas, zespół wych. 

	5. 
	Postawy tolerancji, demokracji, utrwalanie zasad moralnych i wartości 
	Realizacja zajęć wychowawczych z zastosowaniem metod aktywizujących, szkolnej filmoteki i prezentacji multimedialnych
	W ciągu roku szkolnego
	Wychowawcy klas, zespół wych 

	6. 
	Właściwa komunikacja 
	Przeprowadzenie elementów treningu interpersonalnego w zespołach klasowych w celu poprawy komunikacji między uczniami, opracowanie zasad kulturalnego porozumiewania się i szacunku dla rozmówcy
	W ciągu roku szkolnego
	Wychowawcy klas, zespół wych.

	7. 
	Radzenie sobie ze stresem
	Przeprowadzenie zajęć wychowawczych ze specjalistą, odgrywanie ról i scenek pomagających zrozumieć, jak radzić sobie ze stresem
	W ciągu roku szkolnego
	Wychowawcy klas, psycholog

	8. 
	Wiara we własne możliwości, wzrost samooceny, unikanie kompleksów
	Podczas lekcji i zajeć pozalekcyjnych w szkole i w internacie 
	W ciągu roku szkolnego 
	wychowawcy klas, psycholog.


	9. 
	Radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych
	Przeprowadzenie ćwiczeń symulujących zachowania w sytuacjach konfliktowych, problemowych, przykłady radzenia sobie w sytuacji konfliktu
	W ciągu roku szkolnego
	Wychowawcy klas, pedagog, psycholog

	10. 
	Zasady zdrowego trybu życia
	Zajęcia dotyczące zasad zdrowego trybu życia – ruch, higiena osobista, wizyty u lekarza, dbałość o zdrowie, właściwe odżywianie
	W ciągu roku
	Lekarz, pielęgniarka, wychowawcy, nauczyciele wychowania fizycznego

	11. 
	Jak być asertywnym, a jak empatycznym? 
	Przeprowadzenie zajęć wychowawczych uświadamiających uczniom istotę asertywności i właściwego jej rozumienia.
Przykłady zachowań empatycznych
	W ciągu roku
	Wychowawcy klas

	12. 
	Jak żyć w zgodzie z naturą?
	Zajęcia promujące  szacunek do przyrody, dbałość o środowisko naturalne
	Wrzesień i marzec
	Nauczyciele przyrody, plastyki, muzyki, poloniści, wychowawcy klas, wychowawcy internatu.

	13. 
	Profilaktyka uzależnień, czyli unikamy alkoholu, tytoniu, dopalaczy, narkotyków.
Uzależnienia behawioralne.
	Przeprowadzenie cyklu zajęć uświadamiających uczniom niebezpieczeństwo zażywania narkotyków, dopalaczy, zagrożenia wynikające ze spożywania alkoholu i palenia tytoniu
	W ciągu roku
	Wychowawcy klas, zespół promocji zdrowia 

	14. 
	Spotkania profilaktyczne z rodzicami
	Przeprowadzenie warsztatów, pogadanek, szkoleń dotyczących zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży, a także konsekwencji tych zachowań
	Wg potrzeb 
	Zespół ds. współpracy z rodzicami.


C) Program profilaktyki Gimnazjum nr 41
przy Specjalnym Ośrodku Szkolno- Wychowawczym nr 3
w Bydgoszczy
	Zadania 
	Sposób realizacji 
	termin
	Osoby odpowiedzialne 

	1. Dbanie o higienę osobistą i otoczenia:

	Poznanie podczas godzin wych . i zajeć pozalekcyjnych zasad  pielęgnowania skóry i włosów, korzystanie z kosmetyków 
 Umiejętność radzenia sobie z hałasem oraz nadmiernym  nasłonecznieniem,
	I semestr 
	Nauczyciele biologii, fizyki, wychowawcy klas i internatu, pielęgniarka szkolna 

	2.Poznanie zasad bezpiecznego zachowania, przepisów bezpieczeństwa w domu, Szkole i miejscu publicznym,
	Godzin wych w szkole i w internacie, spotkania z policjantem, strażakiem, strażnikiem miejskim, konkursy itp. 
	I semestr

	Wychowawcy klas i grup internackich, pedagog, zespół ds. profilaktyki. 

	3.Właściwe odżywianie- poznanie zasad .

	Godziny wych. w szkole i w internacie , lekcje na temat ;
Żywność i żywienie:
· skład żywności,
· układanie jadłospisów, ich różnice ze względu na stan zdrowia, wiek, rodzaj wykonywanej pracy,
· higiena produkcji i przechowywania żywności,
· prawa konsumenta, reklama żywności
	Cały rok 
	Wychowawcy klas i grup internackich, nauczyciele techniki, gospodarstwa domowego, zespół promocji zdrowia. 

	4.Uświadomienie znaczenia aktywności  ruchowej 

	Godziny wych. w szkole i w internacie , zajęcia pozalekcyjne, sportowe, zawody, turnieje,  lekcje na temat ;
· zalety regularnego uprawiania sportu i kształtowanie sylwetki,
· wypoczynek bierny i czynny,
· jak się uczyć, sposoby, metody efektywnego uczenia się,
· higiena pracy umysłowej i snu,
· organizacja czasu wolnego itp.
	Cały rok 

	Wychowawcy klas i grup, nauczyciele w-f, biologii, zespół promocji zdrowia i profilaktyki 


	5.Uświadomienie znaczenia dbania  o własne zdrowie 
	Godziny wych. w szkole i w internacie , zajęcia pozalekcyjne, na temat ; zachowania sprzyjające i zagrażające zdrowiu – podejmowanie odpowiedzialnych wyborów, korzystanie z pomocy służby zdrowia
	Cały rok
	Wychowawcy klas i grup, nauczyciele w-f, biologii, zespół promocji zdrowia i profilaktyki , pielęgniarka szkolna, lekarz.


	6.Praca nad wzmocnieniem poczucia własnej wartości, dawaniem i przyjmowanie wsparcia, asertywnością i  empatią
	Godziny wych. w szkole i w internacie , zajęcia pozalekcyjne, zajęcia z elementami socjoterapii, terapia indywidualna, zajęcia integracyjne w klasach i grupach. 
	I semestr 
	Wychowawcy klas i grup, nauczyciele, pedagog, psycholog.

	7.Poznanie przyczyn i skutków używania substancji psychoaktywnych:
(papierosy i e-papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze, napoje energetyzujące,
Leki. Poznanie 
form pomocy dla osób eksperymentujących i uzależnionych.
	Godziny wych. w szkole i w internacie, zajęcia z elementami socjoterapii, terapia indywidualna, prezentacje, konkursy, spotkania z policjantem, strażnikiem miejskim 
	Cały rok 
	Wychowawcy klas i grup, nauczyciele, pedagog, psycholog, pielęgniarka, zespół wych. i ds. promocji zdrowia. 

	8.Poznanie sposobów  radzenia sobie w sytuacjach trudnych
	Godziny wych. w szkole i w internacie, zajęcia z elementami socjoterapii, terapia indywidualna, prezentacje multimedialne, konkursy, scenki rodzajowe.
	Cały rok 
	Wychowawcy klas i grup, nauczyciele, pedagog, psycholog, zespół wych. i ds. profilaktyki.

	9.Umiejętność rozpoznawania zachowań agresywnych i przemocy i radzenia sobie z nimi. 
	· Kształtowanie postaw prospołecznych uczniów w czasie lekcji oraz zajęć  w internacie,
· Zapoznanie z mechanizmami i przyczynami agresji na godz. wach w szkole i w internacie
· zapewnienie bezpieczeństwa w Szkole,
· integracja zespołów klasowych,
· nauka rozwiązywania konfliktów,
· zapobieganie stresowi

	Cały rok 
	Wychowawcy klas  i internatu, pedagog, psycholog, członkowie zespołów wych i profilaktyki 

	10.Poznanie zasad kulturalnego zachowania 

	Propagowanie kulturalnych sposobów zachowania i komunikowania się podczas pobytu w szkole i w internacie,
· walka z wulgaryzmami – konsekwentne zwracanie uwagi i wprowadzanie kar ,
· poznawanie zasad savoir-vivre’u w różnych sytuacjach na godz. wych. i zajęciach w internacie, konkursy, tablice ścienne itp. 

	Cały rok
	Wychowawcy klas i grup, nauczyciele, pedagog, psycholog, zespół wych. i ds. profilaktyki.

	11.Zapobieganie wagarom  i niskiej  frekwencji

	Postępowanie wg procedur dla uczniów i wychowawców klas
· Zaznajomienie uczniów i rodziców z procedurami  dotyczącymi obowiązku szkolnego na lekcjach wych. i spotkaniach z rodzicami oraz z konsekwencjami za  opuszczanie zajęć.
	cały rok 
IX/X 
	dyrektor, wychowawcy klas i grup, pedagog, nauczyciele. 

	12.Uzależnienia behawioralne (od różnego rodzaju zachowań) 
	Spotkanie z terapeutą, pedagogiem/ psychologiem 
	Cały rok szkolny
	 wychowawcy grup i wychowawcy klas, pedagog, psycholog


D) Program profilaktyki Szkoły Przysposabiająca do Pracy
przy Specjalnym Ośrodku Szkolno- Wychowawczym nr 3
w Bydgoszczy
	Zadania
	Sposób realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Termin realizacji 

	Zapewnienie bezpieczeństwa
	· Przeprowadzenie diagnozy dotyczącej zachowań ryzykownych oraz problemów współczesnej młodzieży.
· Omawianie podczas lekcji z wychowawcą problematyki zachowań agresywnych, ich źródeł, przyczyn i sposobów zapobiegania.
· Uświadomienie uczniom odpowiedzialności prawnej za popełnianie czynów karalnych.
· Bieżące informowanie uczniów o zapisach w statucie Szkoły dotyczących konsekwencji zachowań ryzykownych.
· Pełnienie dyżurów przez nauczycieli podczas przerw, wprowadzenie systemu dyżurów uczniowskich.
	Pedagog, wychowawcy
Wychowawcy
Wychowawcy, pedagog, policja, 
Wychowawcy
Nauczyciele
	IX/X 
cały rok szkolny 
XI 
Na bieżąco 
Na bieżąco 


	Systematyczne uczestnictwo w zajęciach szkolnych
	· Kontrola frekwencji uczniów na zajęciach lekcyjnych.
· Konsekwentne ustalanie przyczyn nieobecności.
· Systematyczne informowanie rodziców o nieobecnościach uczniów, ustalenie zasad współpracy.
· Zawieranie kontraktu z uczniem.
· Uatrakcyjnianie zajęć, stosowanie metod aktywizujących.
· Monitorowanie postępów w nauce oraz motywowanie do nauki poprzez nagradzanie, zachęcanie do udziału w konkursach, turniejach i innych.
· Zachęcanie do korzystania z zasobów bibliotecznych.
	Wychowawcy, nauczyciele, pedagog, 
Wychowawcy, pedagog
Wychowawcy, nauczyciele
Bibliotekarz, wychowawcy, nauczyciele
	Cały rok szkolny

	Współpraca, kształtowanie właściwych relacji rówieśniczych
	· Spotkania i rozmowy indywidualne uczniów z pedagogiem, psychologiem.
· Zajęcia integracyjne dla młodzieży: wyjazdy klasowe, imprezy i uroczystości, spotkania pozalekcyjne, wyjścia do kina, teatru, na koncerty.
· Lekcje wychowawcze, zajęcia warsztatowe: komunikacja interpersonalna, koleżeństwo, w zgodzie z sobą i innymi, współpraca z innymi, asertywność, umiejętne planowanie wyboru dalszej drogi życiowej itp.
· Działalność społeczna na rzecz klasy, Szkoły, środowiska.
· Organizowanie imprez i uroczystości klasowych lub szkolnych – mikołajki, andrzejki, walentynki, Dzień Wiosny itp.
· Motywowanie i zachęcanie uczniów do samorządności, podejmowania decyzji, odpowiedzialności za siebie i innych
	Pedagog, psycholog, wychowawcy
	Cały rok szkolny 

	Edukacja zdrowotna
	· Lekcje wychowawcze i apele o tematyce uzależnień ( od środkow i od zachowań) oraz  zachowań agresywnych wśród uczniów.
· Przedstawienia profilaktyczne.
· Warsztaty antynikotynowe (papieros i e-papieros).
· Zajęcia profilaktyczne dotyczące narkotyków.
· Konkurs plastyczny o tematyce profilaktycznej.
· Filmy edukacyjne.
· Spotkania z ginekologiem, lekarzem, pielęgniarką – skutki nieświadomej inicjacji seksualnej, dieta w walce z otyłością, skutki nadmiernego odchudzania się i inne.
· Uświadamianie konsekwencji nieprzestrzegania prawa – spotkania z policjantem.
· Współpraca z poradnią psychologiczno-pedagogiczną, centrum profilaktyki uzależnień, policją
	Wychowawcy
Dyrekcja, wychowawcy
 Wychowawcy, zespół promocji zdrowia
Pedagog, psycholog,
Pielęgniarka, psycholog
Policjant, Strażnik Miejski
Wychowawcy, psycholog, pedagog 
	Cały rok 

	Radzenie sobie ze stresem, lękiem, depresją
	· Wypracowanie sposobów radzenia sobie ze stresem, lękiem, napięciem emocjonalnym i radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
· Zajęcia „Jak unikać konfliktów w grupie rówieśniczej?”.
· Pomoc w rozwiązywaniu konfliktów psychologicznych, frustracji i stresu w drodze rozmów indywidualnych i w grupie klasowej..
· Zajęcia i prezentacje  „na temat cyberprzemocy .
· Zapewnienie uczniom możliwości alternatywnych form spędzania czasu wolnego, udział w kołach zainteresowań, zajęciach sportowych, plastycznych, teatralnych.
· Lekcje wychowawcze dotyczące prawidłowego odżywiania się.
· Promocja twórczości uczniów popularyzująca zdrowy styl życia – wystawa prac plastycznych.
· Prowadzenie akcji informacyjnych w Szkole na temat AIDS, lekcje wychowawcze na ten temat
	wychowawcy,  psycholog, 
wychowawcy, psycholog, pedagog
psycholog
zespół wych, policjant
Nauczyciele, wychowawcy
Wychowawcy, pielęgniarka, zespół promocji zdrowia
Nauczyciele, wychowawcy 
Służba zdrowia
pielęgniarka, lekarz, zespół promocji zdrowia
	Według potrzeb- ale przynajmniej jedne zajęcia w roku,.

	Inny, czyli jaki? Szacunek dla innych, tolerancja kulturowa, etniczna i inna
	· Angażowanie bardziej niepełnosprawnych kolegów w życie Szkoły.
· Udział uczniów w akcjach charytatywnych.
· Pogadanki, filmy edukacyjne, dyskusje.
· Wystawy w gablotach szkolnych.
· Wielokulturowość w Polsce, poznawanie innych kultur, szacunek do mniejszości narodowych.
· Imprezy integracyjne 
	Wychowawcy, nauczyciele
Pedagog, psycholog
	Cały rok szkolny 


	Zasady savoir-vivre’u, kultura słowa, kultura bycia
	· Lekcje wychowawcze poświęcone tematyce kultury osobistej, właściwego zachowania się.
· Uświadomienie wpływu mediów, środowiska na nasz język, sposób wypowiadania się oraz kształtowanie się naszych postaw i sposobu bycia.
· Reagowanie na lekcjach i przerwach na sposób wypowiadania się uczniów (minimalizowanie wypowiedzi wulgarnych, wymóg stosowania zwrotów grzecznościowych) oraz na agresję słowną, nieadekwatne zachowanie się, a także na akty niszczenia mienia, zaśmiecania klas i korytarzy.
	Wychowawcy
Nauczyciele, wychowawcy
Nauczyciele
	cały rok szkolny 


VIII Metody pracy i narzędzia:
A. Strategie informacyjne (metody):
· pogadanka podczas lekcji,
· spotkanie ze specjalistą,
· prezentacja filmu pełnometrażowego,
· wycieczka tematyczna,
· praca w oparciu o tekst przewodni (książkę, film),
B. Strategie edukacyjne (metody):
· realizacja  programów edukacyjnych,
· rysunki,
· elementy dramy,
· przedstawienia,
· burza mózgów,
· dyskusja,
· symulacja różnych sytuacji życiowych, np. rozwiązywanie wyimaginowanego konfliktu,
· technika uzupełniania zdań,
· gry i zabawy dydaktyczne,
· praca w małych grupach,
· metody pedagogiki zabawy,
· happeningi,
· uroczystości (obrzędowość szkolna) itp.
C. Strategie działań alternatywnych (metody):
· koła zainteresowań,
· spotkania hobbystów,
· wycieczki,
· festyny,
· zajęcia i zawody sportowe itp.
4. Realizacja programu
Odpowiedzialni za realizację programu są:
· dyrektor SOSW, wice dyrektorzy
· wychowawcy klas i grup w internacie 
· nauczyciele,
· lekarz, pielęgniarka,
· psycholog,
· pedagog.
Program jest realizowany w ciągu trwania pierwszego etapu kształcenia (trzy lata). Obejmuje zajęcia dydaktyczne uczniów oraz spotkania z rodzicami.
5. Ewaluacja programu
Narzędzia:
· obserwacje,
· wywiady z uczniami i rodzicami,
· rozmowy z nauczycielami,
· opinie uczniów i rodziców,
· ankiety 
· analiza dokumentów szkoły.
Załącznik ;
Priorytetowa tematyka do zajęć z zakresu profilaktyki  do realizacji w roku szkolnym 2016/17
1. Promocja zdrowia w aspekcie różnego rodzaju uzależnień (od substancji i behawioralnych).
2.Zwiększenie kompetencji interpersonalnych uczniów/wychowanków. 
1

