pieczątka szkoły
INDYWIDUALNY PROGRAM EDUKACYJNO-TERAPEUTYCZNY
……………………………………………………………………………………….

imię nazwisko

…………………….……
Szkoła

…………………………………………………………………………………….…….
 klasa, rok szkolny
	1.
	informacje o  uczniu
	

	
	data i miejsce urodzenia
	

	
	adres zamieszkania
	

	
	telefon
	

	
	imiona nazwiska rodziców/opiekunów
	

	
	orzeczenie nr
	

	
	wydane z uwagi na
	

	
	na czas
	

	2.
	charakterystyka ucznia
	

	
	ulubione formy aktywności
	

	
	dominujące nastroje
	

	
	zachowania nietypowe
	

	
	dodatkowe informacje
	

	3.
	opis grupy szkolnej, do której uczeń należy
	


I. WIELOSPECJALISTYCZNA OCENA POZIOMU FUNKCJONOWANIA UCZNIA
	
	MOCNE STRONY
	TRUDNOŚCI


	DIAGNOZA ZAWARTA W ORZECZENIU


	
	

	Funkcjonowanie poznawcze (np. myślenie, uwaga, pamięć, rozumowanie arytmetyczne, wnioskowanie, klasyfikowanie)
	
	

	Funkcje percepcyjno-motoryczne (percepcja słuchowa, wzrokowa, motoryka, grafomotoryka, lateralizacja)
	
	

	komunikacja (rodzaj, aktywność, wady wymowy, zasób słownictwa)
	
	

	Poziom wiedzy i umiejętności

	
	

	Funkcjonowanie społeczne


	
	

	Funkcjonowanie emocjonalne

	
	

	Motywacja

	
	

	samoobsługa i samodzielność

	
	

	stan zdrowia i przyjmowane leki

	
	

	Środowisko rodzinne

	
	


II. ZAKRES I SPOSÓB DOSTOSOWANIA PROGRAMU/WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB ROZWOJOWYCH ORAZ MOŻLIWOŚCI PSYCHOFIZYCZNYCH UCZNIA – W SZCZEGÓLNOŚCI POPRZEZ ZASTOSOWANIE ODPOWIEDNICH METOD I FORM PRACY Z UCZNIEM 
– ZGODNIE Z PODSTAWĄ PROGRAMOWĄ DLA UCZNIÓW Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ UMYSŁOWĄ W STOPNIU UMIARKOWANYM I ZNACZNYM
	LP.
	TREŚCI PROGRAMOWE – DZIAŁY 
	UMIEJĘTNOŚCI 

(ZADANIA DO REALIZACJI) 

	1.
	Umiejętność samoobsługi:

1)  kształtowanie sprawności niezbędnych w codziennym życiu, dotyczących ubierania się, jedzenia, higieny osobistej, czynności fizjologicznych, ochrony organizmu przed szkodliwymi czynnikami,

2)  kształtowanie nawyków i postaw ogólnie akceptowanych w tym zakresie.


	

	2.
	Dbałość o zdrowie:

1)  przyjmowanie prawidłowej pozycji ciała, w szczególności podczas nauki,

2)  utrwalanie podstawowych nawyków higienicznych i żywieniowych,

3)  unikanie czynników szkodliwych dla zdrowia,

4)  korzystanie z pomocy medycznej.
	

	3.
	Umiejętność porozumiewania się z otoczeniem,
1)  wykorzystywanie komunikatów pozawerbalnych,

2)  poznawanie wspierających lub alternatywnych metod komunikacji (w stosunku do uczniów napotykających trudności w słownym porozumiewaniu się),

3)  doskonalenie słownictwa ucznia i umiejętności formułowania wypowiedzi,

4)  doskonalenie wymowy.
	

	4.
	 Rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania:
1)  podczas obserwacji rzeczywistości i na obrazkach,

2)  przez manipulowanie przedmiotami i porządkowanie przedmiotów,

3)  przez wyszukiwanie różnic i podobieństw oraz zauważanie zmian w otoczeniu.
	

	5.
	Rozwijanie percepcji słuchowej
1)  ćwiczenia wrażliwości słuchowej,

2)  ćwiczenia rytmiczne,

3)  ćwiczenia słuchu fonematycznego,

4)  analizę i syntezę słuchową.
	

	6.
	Ćwiczenia pamięci, w szczególności dotykowej, ruchowej i słownej
	

	7.
	Nauka czytania i pisania z wykorzystaniem ćwiczeń:

1)  usprawniania spostrzegania wzrokowego i słuchowego,

2)  rozwijania orientacji przestrzennej,

3)  rozwijania sprawności manualnej i umiejętności pisania ręcznego,

4)  usprawniania koordynacji wzrokowo-ruchowej,

5)  usprawniania innych obszarów zgodnie z potrzebami ucznia.
	

	8.
	Elementarne umiejętności matematyczne

1)  porównywanie,

2)  odwzorowywanie,

3)  porządkowanie zbiorów przedmiotów,

4)  liczenie i posługiwanie się pieniędzmi,

5)  mierzenie długości, objętości, ciężaru, czasu - z zastosowaniem prostych przyrządów pomiarowych.
	

	9.
	Poznawanie najbliższego otoczenia

1)  szkoły,

2)  urzędów i innych instytucji,

3)  placówek kulturalnych,

4)  sklepów, punktów usługowych.
	

	10.
	Poznawanie najbliższego środowiska społeczno-kulturowego

1)  aktywne uczestniczenie w różnych formach życia społecznego i kulturalnego,

2)  przygotowanie ucznia do pełnienia różnych ról społecznych (w tym roli dorosłej kobiety i dorosłego mężczyzny),

3)  wdrażanie do kulturalnego, społecznie akceptowanego sposobu bycia.
	

	11.
	Twórczość artystyczna

1)  kontakt z dziełami muzycznymi, plastycznymi, filmowymi i teatralnymi,

2)  aktywność muzyczna, plastyczna i taneczna,

3)  umiejętne stosowanie różnych środków artystycznego wyrazu,

4)  rozwijanie specjalnych uzdolnień i zainteresowań kulturalnych.
	

	12.
	Poznawanie przyrody

1)  zapoznawanie z różnymi środowiskami naturalnymi,

2)  prowadzenie hodowli i upraw,

3)  kształtowanie postaw proekologicznych w kontaktach z przyrodą.
	

	13.
	Zajęcia ruchowe

1)  zabawy i gry ruchowe służące rozwijaniu sprawności psychofizycznej,

2)  ćwiczenia gimnastyczne i korekcyjne niezbędne do rozwoju psychoruchowego,

3)  udział w zawodach sportowych, turystyce i krajoznawstwie,

4)  wykorzystywanie nabytych umiejętności ruchowych w życiu codziennym,

5)  przygotowanie do aktywnego spędzania wolnego czasu.
	

	14.
	Kształcenie techniczne

1)  poznawanie materiałów i produktów codziennego użytku, ich właściwości i zastosowań,

2)  korzystanie z prostych narzędzi,

3)  korzystanie z urządzeń socjalnych i technicznych powszechnego użytku, zgodnie z ich przeznaczeniem,

4)  kształtowanie zachowań proekologicznych w trakcie posługiwania się narzędziami, korzystania z urządzeń socjalnych i technicznych.
	


 Metody: (wybrać, dopisać lub pominąć)
- słowne: wyjaśnianie, pogadanka, opowiadanie, opis;

- praktycznego działania;  

- poglądowe: pokaz, pomiar; 

- metody aktywizujące: burza mózgów, gra dydaktyczna, drama, mapa pojęciowa, metoda wzmocnień pozytywnych,

- metody wspomagające: metoda dobrego startu M. Bogdanowicz, ruchu rozwijającego W. Sherborne, aktywności Knilla, 

- metody czytania: symultaniczno-sekwencyjna  J. Cieszyńskiej, globalna Domana,  prof. B. Rocławskiego, 
- w matematyce metoda E. Gruszczyk-Kolczyńskiej, 
- stymulacja polisensoryczna, choreoterapia, artterapia, muzykoterapia, dogoterapia

III. ZINTEGROWANE DZIAŁANIA NAUCZYCIELI I SPECJALISTÓW O CHARAKTERZE REWALIDACYJNYM

	Lp.
	Cele terapeutyczne
	Sposoby realizacji


	1.

	 
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	
	
	

	
	
	


IV. FORMY I OKRES UDZIELANIA UCZNIOWI POMOCY PSYCHOLOGICZNO – PEDAGOGICZNEJ ORAZ WYMIAR GODZIN

Pomoc jest udzielana podczas bieżącej pracy z uczniem

Formy pomocy:

	LP.
	FORMA ZAJĘĆ
	Krótka charakterystyka

	1.
	zajęcia rozwijające uzdolnienia
	Np. kółko kulinarne

	2.
	zajęcia dydaktyczno-wyrównawcze;
	

	3.
	zajęcia specjalistyczne: korekcyjno-kompensacyjne, logopedyczne, socjoterapeutyczne oraz inne zajęcia o charakterze terapeutycznym (jakie?)

………………………………………………………….


	

	4.
	zajęcia związane z wyborem kierunku kształcenia i zawodu (dotyczy uczniów gimnazjum i szkoły ponadgimnazjalnej)
	Np. Cykl zajęć zawodoznawczych realizowanych podczas  funkcjonowania osobistego i społecznego

	5.
	warsztaty
	

	6.
	porady i konsultacje
	Na bieżąco


(puste miejsca wykasowujemy)
V. DZIAŁANIA WSPIERAJĄCE RODZICÓW UCZNIA ORAZ ZAKRES WSPÓŁDZIAŁANIA Z PORADNIAMI I INNYMI INSTYTUCJAMI DZIAŁAJĄCYMI NA RZECZ RODZINY, DZIECI I MŁODZIEŻY
VI. WYKAZ ZAJĘĆ REWALIDACYJNYCH I DODATKOWYCH

	
RODZAJ ZAJĘĆ
	ILOŚĆ GODZIN
	MIEJSCE I CZAS TRWANIA
	ODPOWIEDZIALNI
PROWADZĄCY

	Rewalidacja 
	
	 
	 

	
	
	
	

	Kółka (szkoła, internat)
	
	
	

	
	
	
	


VII. ZAKRES WSPÓŁPRACY NAUCZYCIELI I SPECJALISTÓW Z RODZICAMI
Opracował Zespół w składzie: ……………………..

……………………………………………………………

miejscowość, data

Zatwierdzenie przez dyrektora

……………………………………                          ……………………………………..

miejscowość, data                                          podpis
Przyjąłem/przyjęłam do wiadomości 
Miejscowość dnia……………………………                                     …………………………

                                                                                                        Podpis rodziców/ opiekunów

1

