pieczątka szkoły
INDYWIDUALNY PROGRAM EDUKACYJNO-TERAPEUTYCZNY
……………………………………………………………………………………….

imię nazwisko

…………………….……
Szkoła

…………………………………………………………………………………….…….
 klasa, rok szkolny
	1.
	informacje o  uczniu
	

	
	data i miejsce urodzenia
	

	
	adres zamieszkania
	

	
	telefon
	

	
	imiona nazwiska rodziców/opiekunów
	

	
	orzeczenie nr
	

	
	wydane z uwagi na
	

	
	na czas
	

	2.
	charakterystyka ucznia
	

	
	ulubione formy aktywności
	

	
	dominujące nastroje
	

	
	zachowania nietypowe
	

	
	dodatkowe informacje
	

	3.
	opis grupy szkolnej, do której uczeń należy
	


I. WIELOSPECJALISTYCZNA OCENA POZIOMU FUNKCJONOWANIA UCZNIA
	
	MOCNE STRONY
	TRUDNOŚCI


	DIAGNOZA ZAWARTA W ORZECZENIU


	
	

	Funkcjonowanie poznawcze (np. myślenie, uwaga, pamięć, rozumowanie arytmetyczne, wnioskowanie, klasyfikowanie)
	
	

	Funkcje percepcyjno-motoryczne (percepcja słuchowa, wzrokowa, motoryka, grafomotoryka, lateralizacja)
	
	

	komunikacja (rodzaj, aktywność, wady wymowy, zasób słownictwa)
	
	

	Poziom wiedzy i umiejętności

	
	

	Funkcjonowanie społeczne


	
	

	Funkcjonowanie emocjonalne

	
	

	Motywacja

	
	

	samoobsługa i samodzielność

	
	

	stan zdrowia i przyjmowane leki

	
	

	Środowisko rodzinne

	
	


II. ZAKRES I SPOSÓB DOSTOSOWANIA PROGRAMU/WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB ROZWOJOWYCH ORAZ MOŻLIWOŚCI PSYCHOFIZYCZNYCH UCZNIA – W SZCZEGÓLNOŚCI POPRZEZ ZASTOSOWANIE ODPOWIEDNICH METOD I FORM PRACY Z UCZNIEM 
– ZGODNIE Z PODSTAWĄ PROGRAMOWĄ DLA UCZNIÓW Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ UMYSŁOWĄ W STOPNIU UMIARKOWANYM I ZNACZNYM W SZKOLE PRZYSPOSABIAJĄCEJ DO PRACY
	Lp.
	Treści zgodne z podstawą programową
	Zadania edukacyjno-terapeutyczne 


	1.

	Rozwijanie i utrwalanie (na miarę możliwości ucznia) umiejętności pisania i czytania oraz ich praktycznego wykorzystania do formułowania krótkich wypowiedzi, tworzenia i przekazywania informacji z zastosowaniem form gramatycznych odpowiednich do wyrażania teraźniejszości, przeszłości i przyszłości (w szczególności tekstów kierowanych do różnych adresatów i w różnych celach, pisania na temat własnych doznań).

Doskonalenie umiejętności porozumiewania się z otoczeniem, w tym — jeżeli jest to konieczne — z wykorzystaniem wspomagających metod komunikowania się. Rozwijanie umiejętności wypowiadania się, słuchania i zadawania pytań                                       
	

	2.
	Przekazywanie, odbiór i wykorzystywanie różnych informacji, w tym docieranie do informacji, korzystanie z informacji, tworzenie informacji, przetwarzanie informacji za pomocą różnych środków (również z wykorzystaniem komputera)
	

	3.
	Doskonalenie umiejętności porównywania, segregowania, klasyfikowania oraz posługiwania się pieniędzmi, a także wykonywania prostych działań matematycznych przydatnych w codziennym życiu. Zauważanie stosunków przestrzennych, czasowych, ilościowych i wielkościowych.


	

	4.
	Kształtowanie umiejętności niezbędnych w autonomicznym, dorosłym życiu:

· świadomości własnej tożsamości, akceptacji siebie jako osoby niepełnosprawnej; 

· rozróżniania koleżeństwa, przyjaźni, miłości, wolności osobistej oraz przewidywania konsekwencji własnych działań.                                   Nawiązywania pozytywnych relacji z ludźmi (współdziałania i współpracy, rozwiązywania problemów i sytuacji konfliktowych, umiejętności odmawiania, nawiązywania i podtrzymywania przyjaźni, dbania o przyjaciół i znajomych).       

· ustalania hierarchii potrzeb i podejmowania samodzielnych decyzji, poczucia obowiązków. Dokonywania wyborów w różnych sytuacjach życiowych.

· ustalania celów dalekich i bliskich, planowania dnia i organizowania czasu wolnego;

· posługiwania się dowodem osobistym i innymi dokumentami;

· urządzania miejsca zamieszkania i planowania wydatków;

· korzystania z usług pocztowych, bankowych;

· samodzielnego lub wspieranego dokonywania zakupów w różnych rodzajach sklepów
	

	5.
	Kształtowanie i utrwalanie zachowań i nawyków ogólnie akceptowanych w świecie ludzi dorosłych w zakresie higieny i wyglądu zewnętrznego. Umiejętność dbania o własne zdrowie, korzystania z pomocy lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, umiejętność udzielania pierwszej pomocy, korzystania z pogotowia ratunkowego. Poznawanie czynników zagrażających zdrowiu oraz sposobów unikania zagrożeń.
	

	6.
	Poznawanie własnego regionu, kultury, tradycji regionalnych, organizacji i instytucji działających na danym terenie.
	

	7.
	Wychowanie do życia w rodzinie, którego celem jest:

· wzmacnianie prawidłowych relacji między osobami przeciwnej płci oraz aktywnego udziału w życiu rodziny;

·  ukazywanie wartości rodziny w życiu człowieka;

·  pomoc w zaakceptowaniu i poszanowaniu własnego ciała;

·  zapoznanie ucznia z prawem do ochrony intymności
	

	8.
	Przygotowanie ucznia (zgodnie z jego możliwościami) do podejmowania pracy.

 W trakcie trwania zajęć przysposobienia do pracy są realizowane następujące zagadnienia:     -   praca i jej znaczenie w życiu człowieka, prawa i obowiązki pracodawcy

-  poszukiwanie zatrudnienia i poznanie sposobu dopełniania formalności związanych z zatrudnianiem

- rodzaje pracy i specyficzne zachowanie zawodowe

- organizacja i środowisko pracy, umiejętność pracy w zespole


	

	9.
	Doskonalenie sprawności manualnej, zdolności percepcyjnych oraz procesów pamięci i uwagi; doskonalenie integracji sensorycznej


	

	10.
	Doskonalenie sprawności fizycznej, kondycyjnej i koordynacyjnej.
	

	11.
	Rozeznanie w organizacji życia społecznego, podstawowe zasady funkcjonowania państwa      Poznanie osób i instytucji, do których można zwracać się o pomoc w rozwiązywaniu różnych spraw oraz trybu zwracania się o pomoc.  Znajomość i rozumienie swoich praw obywatelskich, umiejętność dbania o ich przestrzeganie, uprawnienia osób z niepełno sprawnościami do korzystania z systemu wsparcia społecznego
	

	12.
	Kształtowanie zdolności do empatii oraz umiejętności udzielania i korzystania ze wsparcia emocjonalnego
	

	13.
	Kształtowanie postaw proekologicznych w kontaktach z przyrodą.
	


 Metody: (wybrać, dopisać lub pominąć)
- słowne: wyjaśnianie, pogadanka, opowiadanie, opis;

- praktycznego działania;  

- poglądowe: pokaz, pomiar; 

- metody aktywizujące: burza mózgów, gra dydaktyczna, drama, mapa pojęciowa, metoda wzmocnień pozytywnych,

- metody wspomagające: metoda dobrego startu M. Bogdanowicz, ruchu rozwijającego W. Sherborne, aktywności Knilla, 

- metody czytania: symultaniczno-sekwencyjna  J. Cieszyńskiej, globalna Domana,  prof. B. Rocławskiego, 
- w matematyce metoda E. Gruszczyk-Kolczyńskiej, 
- stymulacja polisensoryczna, choreoterapia, artterapia, muzykoterapia, dogoterapia, socjoterapia
III. ZINTEGROWANE DZIAŁANIA NAUCZYCIELI I SPECJALISTÓW O CHARAKTERZE REWALIDACYJNYM

	Lp.
	Cele terapeutyczne
	Sposoby realizacji


	1.

	 
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	
	
	

	
	
	


IV. FORMY I OKRES UDZIELANIA UCZNIOWI POMOCY PSYCHOLOGICZNO – PEDAGOGICZNEJ ORAZ WYMIAR GODZIN

Pomoc jest udzielana podczas bieżącej pracy z uczniem

Formy pomocy:

	LP.
	FORMA ZAJĘĆ
	Krótka charakterystyka

	1.
	zajęcia rozwijające uzdolnienia
	Np. kółko kulinarne

	2.
	zajęcia dydaktyczno-wyrównawcze;
	

	3.
	zajęcia specjalistyczne: korekcyjno-kompensacyjne, logopedyczne, socjoterapeutyczne oraz inne zajęcia o charakterze terapeutycznym (jakie?)

………………………………………………………….


	

	4.
	zajęcia związane z wyborem kierunku kształcenia i zawodu (dotyczy uczniów gimnazjum i szkoły ponadgimnazjalnej)
	Np. Cykl zajęć zawodoznawczych realizowanych podczas  funkcjonowania osobistego i społecznego

	5.
	warsztaty
	

	6.
	porady i konsultacje
	Na bieżąco


(puste miejsca wykasowujemy)
V. DZIAŁANIA WSPIERAJĄCE RODZICÓW UCZNIA ORAZ ZAKRES WSPÓŁDZIAŁANIA Z PORADNIAMI I INNYMI INSTYTUCJAMI DZIAŁAJĄCYMI NA RZECZ RODZINY, DZIECI I MŁODZIEŻY
VI. WYKAZ ZAJĘĆ REWALIDACYJNYCH I DODATKOWYCH

	
RODZAJ ZAJĘĆ
	ILOŚĆ GODZIN
	MIEJSCE I CZAS TRWANIA
	ODPOWIEDZIALNI
PROWADZĄCY

	Rewalidacja 
	
	 
	 

	
	
	
	

	Kółka (szkoła, internat)
	
	
	

	
	
	
	


VII. ZAKRES WSPÓŁPRACY NAUCZYCIELI I SPECJALISTÓW Z RODZICAMI
Opracował Zespół w składzie: ……………………..

……………………………………………………………

miejscowość, data

Zatwierdzenie przez dyrektora

……………………………………                          ……………………………………..

miejscowość, data                                          podpis
Przyjąłem/przyjęłam do wiadomości 
Miejscowość dnia……………………………                                     …………………………

                                                                                                        Podpis rodziców/ opiekunów

3

