Pieczątka szkoły

INDYWIDUALNY PROGRAM EDUKACYJNO – TERAPEUTYCZNY (załącznik)

…………………………………………………………………………………………...

Imię i nazwisko

…………………….…………………………………………………………………….

Szkoła

…………………………………………………………………………………….…….

Klasa, rok szkolny

I. ZMIANY DOTYCZĄCE SYTUACJI RODZINNEJ ORAZ PODSTAWOWYCH DANYCH O  UCZNIU
W załączniku piszemy cele terapeutyczne/edukacyjne bardzo konkretne, mierzalne. Nie musi ich być dużo, można pomijać niektóre wersety z tabelek – uczeń nie musi realizować w danym roku szkolnym całej podstawy programowej. 
II. ZAKRES ZINTEGROWANYCH DZIAŁAŃ NAUCZYCIELI I SPECJALISTÓW

CELE TERAPEUTYCZNE

	L.P.
	SFERA
	CELE TERAPEUTYCZNE

	1.
	SFERA POZNAWCZA


	

	2.
	SFERA SPOŁECZNA 

	

	3.
	SFERA EMOCJONALNA 


	

	4.
	KOMUNIKACJA


	· Terapia logopedyczna – logopedzi

· Inne cele terapeutyczne realizowane w ramach rozwoju umiejętności komunikacyjnych – realizowane nie tylko przez logopedów


CELE EDUKACYJNE 
Uczniowie z głębszą niepełnosprawnością umysłową w Szkole Podstawowej i Gimnazjum
	LP.
	TREŚCI PROGRAMOWE – DZIAŁY 
	UMIEJĘTNOŚCI 

(ZADANIA DO REALIZACJI) 

	1.
	Umiejętność samoobsługi:
1)  kształtowanie sprawności niezbędnych w codziennym życiu, dotyczących ubierania się, jedzenia, higieny osobistej, czynności fizjologicznych, ochrony organizmu przed szkodliwymi czynnikami,

2)  kształtowanie nawyków i postaw ogólnie akceptowanych w tym zakresie.


	

	2.
	Dbałość o zdrowie:

1)  przyjmowanie prawidłowej pozycji ciała, w szczególności podczas nauki,

2)  utrwalanie podstawowych nawyków higienicznych i żywieniowych,

3)  unikanie czynników szkodliwych dla zdrowia,

4)  korzystanie z pomocy medycznej.
	

	3.
	Umiejętność porozumiewania się z otoczeniem,
1)  wykorzystywanie komunikatów pozawerbalnych,

2)  poznawanie wspierających lub alternatywnych metod komunikacji (w stosunku do uczniów napotykających trudności w słownym porozumiewaniu się),

3)  doskonalenie słownictwa ucznia i umiejętności formułowania wypowiedzi,

4)  doskonalenie wymowy.
	

	4.
	 Rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania:
1)  podczas obserwacji rzeczywistości i na obrazkach,

2)  przez manipulowanie przedmiotami i porządkowanie przedmiotów,

3)  przez wyszukiwanie różnic i podobieństw oraz zauważanie zmian w otoczeniu.
	

	5.
	Rozwijanie percepcji słuchowej
1)  ćwiczenia wrażliwości słuchowej,

2)  ćwiczenia rytmiczne,

3)  ćwiczenia słuchu fonematycznego,

4)  analizę i syntezę słuchową.
	

	6.
	Ćwiczenia pamięci, w szczególności dotykowej, ruchowej i słownej
	

	7.
	Nauka czytania i pisania z wykorzystaniem ćwiczeń:
1)  usprawniania spostrzegania wzrokowego i słuchowego,

2)  rozwijania orientacji przestrzennej,

3)  rozwijania sprawności manualnej i umiejętności pisania ręcznego,

4)  usprawniania koordynacji wzrokowo-ruchowej,

5)  usprawniania innych obszarów zgodnie z potrzebami ucznia.
	

	8.
	Elementarne umiejętności matematyczne
1)  porównywanie,

2)  odwzorowywanie,

3)  porządkowanie zbiorów przedmiotów,

4)  liczenie i posługiwanie się pieniędzmi,

5)  mierzenie długości, objętości, ciężaru, czasu - z zastosowaniem prostych przyrządów pomiarowych.
	

	9.
	Poznawanie najbliższego otoczenia
1)  szkoły,

2)  urzędów i innych instytucji,

3)  placówek kulturalnych,

4)  sklepów, punktów usługowych.
	

	10.
	Poznawanie najbliższego środowiska społeczno-kulturowego
1)  aktywne uczestniczenie w różnych formach życia społecznego i kulturalnego,

2)  przygotowanie ucznia do pełnienia różnych ról społecznych (w tym roli dorosłej kobiety i dorosłego mężczyzny),

3)  wdrażanie do kulturalnego, społecznie akceptowanego sposobu bycia.
	

	11.
	Twórczość artystyczna
1)  kontakt z dziełami muzycznymi, plastycznymi, filmowymi i teatralnymi,

2)  aktywność muzyczna, plastyczna i taneczna,

3)  umiejętne stosowanie różnych środków artystycznego wyrazu,

4)  rozwijanie specjalnych uzdolnień i zainteresowań kulturalnych.
	

	12.
	Poznawanie przyrody
1)  zapoznawanie z różnymi środowiskami naturalnymi,

2)  prowadzenie hodowli i upraw,

3)  kształtowanie postaw proekologicznych w kontaktach z przyrodą.
	

	13.
	Zajęcia ruchowe
1)  zabawy i gry ruchowe służące rozwijaniu sprawności psychofizycznej,

2)  ćwiczenia gimnastyczne i korekcyjne niezbędne do rozwoju psychoruchowego,

3)  udział w zawodach sportowych, turystyce i krajoznawstwie,

4)  wykorzystywanie nabytych umiejętności ruchowych w życiu codziennym,

5)  przygotowanie do aktywnego spędzania wolnego czasu.
	

	14.
	Kształcenie techniczne
1)  poznawanie materiałów i produktów codziennego użytku, ich właściwości i zastosowań,

2)  korzystanie z prostych narzędzi,

3)  korzystanie z urządzeń socjalnych i technicznych powszechnego użytku, zgodnie z ich przeznaczeniem,

4)  kształtowanie zachowań proekologicznych w trakcie posługiwania się narzędziami, korzystania z urządzeń socjalnych i technicznych.
	


Uczniowie z głębszą niepełnosprawnością umysłową w  Szkole Przysposabiającej do Pracy

	Lp.
	Treści zgodne z podstawą programową
	Zadania edukacyjno-terapeutyczne 



	1.


	Rozwijanie i utrwalanie (na miarę możliwości ucznia) umiejętności pisania i czytania oraz ich praktycznego wykorzystania do formułowania krótkich wypowiedzi, tworzenia i przekazywania informacji z zastosowaniem form gramatycznych odpowiednich do wyrażania teraźniejszości, przeszłości i przyszłości (w szczególności tekstów kierowanych do różnych adresatów i w różnych celach, pisania na temat własnych doznań).

Doskonalenie umiejętności porozumiewania się z otoczeniem, w tym — jeżeli jest to konieczne — z wykorzystaniem wspomagających metod komunikowania się. Rozwijanie umiejętności wypowiadania się, słuchania i zadawania pytań                                       
	

	2.
	Przekazywanie, odbiór i wykorzystywanie różnych informacji, w tym docieranie do informacji, korzystanie z informacji, tworzenie informacji, przetwarzanie informacji za pomocą różnych środków (również z wykorzystaniem komputera)
	

	3.
	Doskonalenie umiejętności porównywania, segregowania, klasyfikowania oraz posługiwania się pieniędzmi, a także wykonywania prostych działań matematycznych przydatnych w codziennym życiu. Zauważanie stosunków przestrzennych, czasowych, ilościowych i wielkościowych.


	

	4.
	Kształtowanie umiejętności niezbędnych w autonomicznym, dorosłym życiu:

· świadomości własnej tożsamości, akceptacji siebie jako osoby niepełnosprawnej; 

· rozróżniania koleżeństwa, przyjaźni, miłości, wolności osobistej oraz przewidywania konsekwencji własnych działań.                                   Nawiązywania pozytywnych relacji z ludźmi (współdziałania i współpracy, rozwiązywania problemów i sytuacji konfliktowych, umiejętności odmawiania, nawiązywania i podtrzymywania przyjaźni, dbania o przyjaciół i znajomych).       

· ustalania hierarchii potrzeb i podejmowania samodzielnych decyzji, poczucia obowiązków. Dokonywania wyborów w różnych sytuacjach życiowych.

· ustalania celów dalekich i bliskich, planowania dnia i organizowania czasu wolnego;

· posługiwania się dowodem osobistym i innymi dokumentami;

· urządzania miejsca zamieszkania i planowania wydatków;

· korzystania z usług pocztowych, bankowych;

· samodzielnego lub wspieranego dokonywania zakupów w różnych rodzajach sklepów
	

	5.
	Kształtowanie i utrwalanie zachowań i nawyków ogólnie akceptowanych w świecie ludzi dorosłych w zakresie higieny i wyglądu zewnętrznego. Umiejętność dbania o własne zdrowie, korzystania z pomocy lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, umiejętność udzielania pierwszej pomocy, korzystania z pogotowia ratunkowego. Poznawanie czynników zagrażających zdrowiu oraz sposobów unikania zagrożeń.
	

	6.
	Poznawanie własnego regionu, kultury, tradycji regionalnych, organizacji i instytucji działających na danym terenie.
	

	7.
	Wychowanie do życia w rodzinie, którego celem jest:

· wzmacnianie prawidłowych relacji między osobami przeciwnej płci oraz aktywnego udziału w życiu rodziny;

·  ukazywanie wartości rodziny w życiu człowieka;

·  pomoc w zaakceptowaniu i poszanowaniu własnego ciała;

·  zapoznanie ucznia z prawem do ochrony intymności
	

	8.
	Przygotowanie ucznia (zgodnie z jego możliwościami) do podejmowania pracy.

 W trakcie trwania zajęć przysposobienia do pracy są realizowane następujące zagadnienia:     -   praca i jej znaczenie w życiu człowieka, prawa i obowiązki pracodawcy

-  poszukiwanie zatrudnienia i poznanie sposobu dopełniania formalności związanych z zatrudnianiem

- rodzaje pracy i specyficzne zachowanie zawodowe

- organizacja i środowisko pracy, umiejętność pracy w zespole


	

	9.
	Doskonalenie sprawności manualnej, zdolności percepcyjnych oraz procesów pamięci i uwagi; doskonalenie integracji sensorycznej


	

	10.
	Doskonalenie sprawności fizycznej, kondycyjnej i koordynacyjnej.
	

	11.
	Rozeznanie w organizacji życia społecznego, podstawowe zasady funkcjonowania państwa      Poznanie osób i instytucji, do których można zwracać się o pomoc w rozwiązywaniu różnych spraw oraz trybu zwracania się o pomoc.  Znajomość i rozumienie swoich praw obywatelskich, umiejętność dbania o ich przestrzeganie, uprawnienia osób z niepełno sprawnościami do korzystania z systemu wsparcia społecznego
	

	12.
	Kształtowanie zdolności do empatii oraz umiejętności udzielania i korzystania ze wsparcia emocjonalnego
	

	13.
	Kształtowanie postaw proekologicznych w kontaktach z przyrodą.
	


UCZNIOWIE Z LEKKIM UPOŚLEDZENIEM UMYSŁOWYM:

PROGRAMY NAUCZANIA

Przedmiot/program nauczania:

	l.p.
	Przedmiot 
	Program nauczania
	Nauczyciele realizujący

	1
	J. polski
	
	

	2
	Historia
	 

	

	3
	WOS
	
	

	4
	j. angielski
	
	

	5
	Matematyka 
	
	

	6
	Fizyka i astronomia
	
	

	7
	Chemia 
	
	

	8
	Biologia 
	
	

	9
	Geografia 
	
	

	10
	Plastyka 
	
	

	11
	Zajęcia techniczne
	
	

	12
	Informatyka 
	
	

	13
	Religia 
	
	

	14
	Wychowanie fizyczne
	
	

	15
	Edukacja dla bezpieczeństwa
	
	


Zakres dostosowania wymagań edukacyjnych wynikających z programu nauczania do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych ucznia:

Przykładowe dostosowanie wymagań co do formy przekazu treści edukacyjnych mogą obejmować między innymi:
- proszę się zapoznać i inteligentnie wybrać – lub dopisać to, co nauczycielowi pasuje. Resztę wykasować. Można pisać dostosowania obowiązujące na wszystkich przedmiotach lub w odniesieniu do poszczególnych przedmiotów. 
· omawianie niewielkich partii materiału i o mniejszym stopniu trudności
· pozostawiania więcej czasu na jego utrwalenie
·  podawanie poleceń w prostszej formie
·   unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych pojęć
· częste odwoływanie się do konkretu, przykładu
·  unikanie pytań problemowych, przekrojowych
·  wolniejsze tempo pracy
· szerokie stosowanie zasady poglądowości
·  dodatkowe wyjaśnienia nauczyciela kierowane bezpośrednio do ucznia
· zadawanie do domu tyle, ile uczeń jest w stanie wykonać samodzielnie.
Sposoby dostosowania wymagań edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych uczniów na poszczególnych przedmiotach - PRZYKŁADY
JĘZYK POLSKI

- zmniejszanie ilości, stopnia trudności i obszerności zadań

- dzielenie materiału na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie i odpytywanie

- wydłużanie czasu na odpowiedź, przeczytanie lektury

- wprowadzanie dodatkowych środków dydaktycznych np. ilustracje, ruchomy alfabet, 
- odwoływanie się do znanych sytuacji z życia codziennego

- formułowanie pytań w formie zdań o prostej konstrukcji powołujących się na ilustrujące przykłady

- częste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania dodatkowej pomocy, wyjaśnień

- należy zezwolić na dokończenie w domu niektórych prac wykonywanych na lekcjach

- dyktanda przeprowadzać indywidualnie w wolniejszym tempie, 

- potrzeba większej ilości czasu i powtórzeń na opanowanie materiału.
JĘZYK ANGIELSKI
- zmniejszanie ilości słówek do zapamiętani
- pozostawianie większej ilości czasu na ich przyswojenie

- odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy i z czego dokładnie uczeń będzie pytany

- wymagania w wypowiadaniu się na określony temat ograniczyć do kilku krótkich, prostych zdań na dany temat.

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

- częste odwoływanie się do konkretu (np. graficzne przedstawianie treści zadań), szerokie stosowanie zasady poglądowości

- omawianie niewielkich partii materiału i o mniejszym stopniu trudności (pamiętając, że obniżenie wymagań nie może zejść poniżej podstawy programowej)

- podawanie poleceń w prostszej formie (dzielenie złożonych treści na proste, bardziej zrozumiałe części)

- wydłużanie czasu na wykonanie zadania

- podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy w razie potrzeby udzielenie pomocy, wyjaśnień, mobilizowanie do wysiłku i ukończenia zadania

- zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie samodzielnie wykonać

- potrzeba większej ilości czasu i powtórzeń dla przyswojenia danej partii materiału.

GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA

- w związku z dużym problemem w selekcji i wyborze najważniejszych informacji z danego tematu można wypisać kilka podstawowych pytań, na które uczeń powinien znaleźć odpowiedź czytając dany materiał (przy odpytywaniu prosić o udzielenie na nie odpowiedzi)

- podobnie postępować przy powtórkach

- pozostawianie większej ilości czasu na przygotowanie się z danego materiału (dzielenie go na małe części, wyznaczanie czasu na jego zapamiętanie i odpytywanie).
MUZYKA, WYCHOWANIE FIZYCZNE, PLASTYKA, TECHNIKA
- zapewnienie większej ilości ćwiczeń, aby uczeń opanował daną sprawność (w razie potrzeby zwolnienie z wykonania ćwiczeń przerastających możliwości ruchowe ucznia)

- wielokrotne tłumaczenie i wyjaśnianie zasad i reguł gier sportowych

- podpowiadanie tematu pracy plastycznej czy technicznej, częste podchodzenie do ucznia, ukierunkowywanie w działaniu

- pozwalanie na korzystanie ze śpiewników, wzorów, zapisów nutowych

- liberalne ocenianie wytworów artystycznych ucznia 

- w ocenianiu zwracanie większej uwagi na wysiłek włożony w wykonanie zadania, niż ostateczny efekt pracy.
III. WYKAZ ZAJĘĆ DODATKOWYCH I NADOBOWIĄZKOWYCH 

(zajęcia specjalistyczne i inne)

	
RODZAJ ZAJĘĆ
	ILOŚĆ GODZIN
	MIEJSCE I CZAS TRWANIA
	ODPOWIEDZIALNI
PROWADZĄCY

	Rewalidacja 
	
	 
	 

	Godziny karciane
	
	
	

	Kółka (szkoła, internat)
	
	
	

	
	
	
	


Opracował Zespół w składzie:  ……………………………………….

…………………………
Bydgoszcz, data

Zatwierdzenie przez dyrektora

……………………………………                          ……………………………………..

Bydgoszcz, data                                                                    podpis

Przyjąłem/przyjęłam do wiadomości 

Miejscowość dnia……………………………                                     …………………………

                                                                                                        Podpis rodziców/ opiekunów

