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rzodkiewka – wielozmysłowe poznanie rzodkiewki, obserwacja świeżego warzywa, smakowanie, wąchanie, oglądanie ilustracji, wykorzystanie rzodkiewek do przygotowania kanapek podczas kolacji.
      ROŚNIE W ZIEMI,  JEST RÓŻOWA, TROCHĘ  SZCZYPIE       LECZ  JEST  ZDROWA 
                                                       RZODKIEWKA 
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ZABAWA: „ZGADNIJ CO TO?- Rozpoznawanie rzodkiewki  poprzez  zmysły. Wspólna zabawa  dla rodziców i dzieci
            WĄCHANIE               
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         SMAKOWANIE                                                        
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        DOTYKANIE
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     ZABAWA RUCHOWA Z ELEMENTEM RZUTU- „CELUJEMY DO GARNKA”. DZIECI I  RODZICE CELUJĄ DO GARNKA RZODKIEWKAMI
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          ODCZYTANIE WIERSZA PRZEZ RODZICÓW
                                                S. Karaszewskiego pt. „Dla zdrowej żywności”

                         ,,Jeśli chcesz się żywić zdrowo, jadaj zawsze kolorowo! Jedz owoce i jarzyny, to najlepsze witaminy! Jedz razowce z grubym ziarnem, zdrowe jest pieczywo czarne! Na kanapkę, prócz wędliny, połóż listek zieleniny! I kapusta, i sałata, w witaminy jest bogata! Oprócz klusek i kotleta niech się z jarzyn składa dieta! Jedz surówki i sałatki, będziesz za to piękny, gładki! Gotowane lub duszone zawsze zdrowsze niż smażone! Mleko, jogurt, ser, maślanka – to jest twoja wyliczanka. Chude mięso, drób i ryba to najlepsze białko chyba! Sok warzywny, owocowy, kolorowy jest i zdrowy! Kto je tłusto i obficie ten sam sobie skraca życie! Bób, fasola, groszek, soja – to potrawa będzie twoja. Sosy lepsze są niż tłuszcze, niech się w tłuszczu nic nie pluszcze! Zostaw smalec, dolej olej, niech na olej będzie kolej! Dobra także jest oliwa, bo dla zdrowia sprawiedliwa!”
          RZODKIEWKI NAJCZĘŚCIEJ I NAJCHĘTNIEJ ZJADANE SĄ NA SUROWO, JAKO KOLOROWY, WIOSENNY DODATEK DO KANAPEK  I DLATEGO, ZAPRASZAM DZIECI I RODZICÓW  DO  WSPÓLNEGO  PRZYGOTOWANIA ZDROWYCH I KOLOROWYCH KANAPEK.   
                                                 ETAPY  PRZYGOTOWANIA
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                                                  LUB
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UKŁADANIE  PRODUKTÓW TWORZĄC  ŁADNE KOMPOZYCJE,   ŻEBY NASZE KANAPKI  BYŁY  KOLOROWE I SMACZNE A DZIECI
BARDZO ZADOWOLONE I NAJEDZONE.
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 UŁOŻENIE  KANAPEK NA TALERZU 
NAKRYWANIE DO STOŁU,  MYCIE RĄK  PRZED POSIŁKIEM  I WSPÓLNA DEGUSTACJA .
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                           TĄ WIELKĄ RZODKIEWKĘ NA OBRAZKU KUCHARZ NA PEWNO WYKORZYSTA DO JAKIEJŚ SMACZNEJ POTRAWY. POKOLORUJ OBRAZEK. MIŁEJ ZABAWY!
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                        DZIĘKUJĘ  RODZICOM  I DZIECIOM ZA POŚWIĘCONY CZAS 
KROJENIE  RZODKIEWKI,


ZWRÓCENIE UWAGI NA BEZPIECZEŃSTWO PODCZAS UŻYWANIA  NOŻA DO KROJENIA





MYCIE   RZODKIEWKI 





TARCIE  RZODKIEWKI 





DOKŁADNE  UMYCIE   RĄK 





SMAROWANIE  PIECZYWA 








