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TEMAT  ZAJĘĆ – MASY PLASTYCZNE- USPRAWNIANIE MOTORYKI MAŁEJ
OPRACOWANIE – ANNA FALSZEWSKA 
         Dzień dobry. Drodzy rodzice na dzisiejszych zajęciach poznacie masy plastyczne, które możecie przygotować wraz z dzieckiem w domu.
          Nasze pociechy najlepiej rozwijają się poprzez integrację sensoryczną czyli poznawanie świata wielozmysłowo. Wszelkiego rodzaju masy plastyczne dostarczają wielu doznań i świetnie oddziałują na dziecięcą wyobraźnię. Jeśli nasze dziecko  dodatkowo może taką masę stworzyć samodzielnie zabawa jest jeszcze bardziej udana.   Zabawy z masami plastycznymi takimi jak piankolina, ciastolina czy   slime zachęcają dzieci do wąchania, dotykania, obserwowania i poznawania świata wokół za pomocą zmysłów. Dziecko w ten sposób poznaje nie tylko siebie, ale również zjawiska zachodzące wokół, to doskonały pomysł na oderwanie dziecka od telewizora czy komputera. Sam proces wykonywania określonej masy  jest już atrakcyjny dla dziecka, ponieważ może ono wsypywać i mieszać składniki, później pomagać w jej wyrabianiu, dodawaniu kolorowych przypraw itd.
                       Zabawa gotową masą plastyczną pobudza kreatywność, rozwija wyobraźnie, ćwiczy paluszki. Dziecko może ją ugniatać, wałkować, robić z niej kulki, wałeczki, rozrywać, zlepiać, rozciągać, wyklejać nią daną powierzchnię, może dodać do niej wody, która zmieni jej konsystencję itd. Wszystkie te czynności przyczyniają się do trenowania małej motoryki, ale wpływają także na złagodzenie stresu, rozluźnienie mięśni, relaksację.
                  Jako pierwszą poznamy dzisiaj piankolinę. Z piankoliny możemy tworzyć rozmaite babki, budowle, zakopywać skarby, bawić się autkami czy ludzikami, odciskać dłonie, a nawet pisać literki za pomocą wykałaczki. Jeśli biała puszysta masa nam się znudzi możemy dodać do niej odrobinę barwników spożywczych, a nawet brokatu. Zabawa w barwienie i obserwowanie jak kolorowa masa miesza się razem dostarcza dodatkowych bodźców i urozmaica zabawę na dłużej. Możliwość mieszania różnych produktów zawsze dostarcza dzieciom wiele emocji i radości, bo dzięki temu zaspokajamy ich potrzebę odkrywania i doświadczania świata wokół. 

        Przepis;
· 1 kg mąki  ziemniaczanej

· 1 opakowanie pianki do golenia

· Odrobina płynu do naczyń
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Kolej na slime czyli glutek

Glutek jest fantastyczny w dotyku, fajnie rozciągliwy, ze zrobieniem którego spokojnie poradzi sobie nawet kilkulatek

        Przepis;
· 1 szklanka  mąki  ziemniaczanej

· 1 szklanka mąki pszennej
· ¾ szklanki oleju
· ½ szklanka wody

· Opcjonalnie – barwnik spożywczy w żelu lub w proszku rozpuszczony w wodzie        oraz  brokat. Wszystkie składniki łączymy ze sobą i wyrabiamy do uzyskania pożądanej konsystencji (można dodać trochę mąki ziemniaczanej jeśli jest „luźny” lub oleju jeśli jest zbyt „zwarty”. 
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 Na koniec została ciastolina sensoryczna, sensolina

                Przepis:
· 2 szklanki mąki

· 2 szklanki ciepłej wody

· 1 szklankę soli

· 2 łyżki oleju

· 1 łyżkę kwasku cytrynowego

Wszystkie składniki dokładnie mieszamy (można użyć miksera). Powstałą masę podgrzewamy na małym ogniu (cały czas mieszając) do momentu kiedy zgęstnieje i będzie odchodziła od palców. Jeszcze ciepłą wyrabiamy jak normalne ciasto, dzielimy na kawałki i do każdego dodajemy dany składnik, dalej wyrabiamy do uzyskania jednolitego koloru i konsystencji. My do ciastoliny ze zdjęć dodaliśmy przyprawy w proszku (mniej więcej po 3/4 opakowania) – kurkumę, słodką paprykę, cynamon, kakao oraz ziarna czarnuszki, suszone kwiaty lawendy oraz świeżą, posiekaną miętę. Aby wzmocnić wrażenia sensoryczne dodaliśmy także po kropelce olejku lawendowego i miętowego. Po skończonej zabawie ciastolinę przechowujemy w szczelnie zamkniętych pojemnikach.
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Ciastolina z nasionami czarnuszki 
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Ciastolina z kakao
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Ciastolina z cynamonem
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Ciastolina z czerwoną, słodką papryką
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Ciastolina z kurkumą
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Ciastolina z lawendą (suszone kwiaty)
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Ciastolina z posiekaną, świeżą miętą
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Pachnąca, kolorowa, naturalna, stymulująca zmysły 
[image: image25.jpg]



Bawimy się!
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DZIĘKUJĘ  RODZICOM  I DZIECIOM ZA POŚWIĘCONY               CZAS.                                                                                                                                        
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